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Dalyvavome, dalyvaujame, dalyvausime...

Kolega psichiatras Valdas Banaitis, vienas i§ mano
mokytojy, karta sukritikavo miuisy zurnaly tekstus, kad ,.kas
antras zodis — dalyvavome®... Aisku, miisy rasiniuose
pasitaiko stiliaus klaidy, atsiprasome. (Tikimés Siame
numeryje ju praleisti maziau — miisy kalbos redaktorius
Edmundas vél aktyviai isitrauké | darba.) Ka gi padarysi —
kad mes daznai tik dalyvaujame, uzuot kovoje. ,,Kovoti —
degti —nenurimti“ — pamenu, buvo toks Siikis soviety laikais.
Su kuo kovoti? Su valdzia, politikais, istatymais, krize,
tingéjimu, abejingumu, netvarka? Ta kova daznai virsta kova
su véjo mallinais (prisiminkime misy pirmosios poezijos
rinktinés pavadinimag — ,,Véjo mallinai*) — tai taip buidinga
,,miusiskiams donkichotams®... Gal geriau dalyvaukime
visuose renginiuose, kur tik pajégiame, esame kvieciami.
Gal geriau pasistenkime suprasti vienas kita, padékime
atjauta, parama, vaistais, lankymu ligoninéje ir namuose,
paprasta pagalba buities darbuose. Remkime vienas kita ir
biikime drauge. Dziaugsme ir varge, Sventése ir riipesciuose.

Si pavasarj kaip tik ir dalyvavome tokiose nedidelése
$ventése: pasveikinome savo draugus —,,Kiilgrindos kluba*
su 10-mecio jubiliejumi; pasveikinome misy Marijy,
sulaukusi 30-mecio. Marijus ne tik pats isitrauké | klubo
veikla, pradéjo rasyti straipsnius | Zurnala, bet ir savo drauge
Irma atsivedeé, kuri savo straipsniais $tai jau antrame Zurnalo
numeryje kviecia { diskusija.

Kas i§ misy nariy buvo Palangoje, kas — ,,Pavasario
ziedy* baigtuvése. Monikai pasiseké — ji buvo Monake, ne
Siaip sau buvo, o dalyvavo (vél tas —,,dalyvavo) svarbiame
renginyje, vienintelé i§ Lietuvos pacienty. Apie tai ji
pasakoja savo straipsniuose, kaip visada, labai kruopsciai,
i§ keliy $altiniy surinkusi duomenis, supazindindama
skaitytojus su nykstukinés $alies istorija bei kulttira. Klubo
vadovei teko pabuvoti Anglijoje ir Vokietijoje (Zurnale rasite
ispiidziy), mums abiem su Monika — Maskvoje (apie tai —
kitame numeryje). Maskvoje susitikome su savo draugais
i§ organizacijos ,,Stipriis dvasia“. Kur tik bliname — visur
stengiamés garsinti savo klubg ir Lietuva.

Balandzio ménesi Sveikatos pasaugos ministerijos
Rysiy su visuomene skyrius pranesé, kad Europos pacienty
ir pilieciy asociacijos ragina Europos Parlamento narius
oficialiai paskelbti balandzio 18-aja Europos pacienty teisiy
diena. Kalendoriuje $ios $ventés dar néra. Misy klubas jau
keleri metai pacienty teisiy gynimui skiria ypatinga démesj
ne tik vieng diena per metus, bet nuolat. Ir nors klubo

Danguolé Survilaite,
Klubo ,,13 ir Ko” vadove

interneto puslapis jau seniai nebeatnaujintas (iSskyrus jame
pateikiamus ,,Klubo Ziniy“ numerius), vis daugiau
nepatenkinty ar nuskriausty asmenuy, susiradg internete miisy
adresa, kreipiasi pagalbos. Dél pazeisty teisiy, neteisingo
paguldymo | ligoning, smurto hospitalizuojant, veiksnumo
apribojimo ir pan. Kartais, iStyrus skunda, tos patirtos
skriaudos pasirodo tariamos (pavyzdziui, kreipési zmogus,
kuris buvo paguldytas i psichiatrijos ligoning, nes esant
speigui pusnuogis bégiojo po kaima — gal jis turéty dékoti,
kad medikai iSgelbéjo ji nuo mirties susalant?!), taciau
svarbu, kad zmonés mus suranda ir Zino, jog esame psichikos
pacienty teisiy gynéjai. Savo straipsnyje Zina atkreipia
démesi ne tik | pacienty teises, bet ir | pareigas. Ji iSvardijo
svarbiausias ir pabrézé, kad kai kurios taisyklés netaikomos
priverstinai gydomiems psichikos ligoniams.

O ar reikia kalbéti apie paprastas elgesio taisykles
priverstinai negydomiems, bet eiliniams organizacijy
nariams? Apie drausme, patikimuma, paslauguma, zodzio
laikymasi, pagaliau, higienos normas? Apie tai, kad
tarptautiniame renginyje kartais nuo dalyviy tvoskia
nevalyty danty, neskalbty drabuziy, prakaito kvapas? Kas
turi mokyti, aukléti, moralizuoti, kad { i8kilminga vakarieng
nedera ateiti su sportinémis kelnémis ir basutémis? Kad
kavos puodelj reikia padéti ne tik sau, bet ir draugui, o
pagérus kavos, ji dar reikéty i$siplauti? Gerai biity — ne tik
savo. Bendros visy miisy pacienty bédos. Ak, kaip nesinori
nuolat moralizuoti! Mes — irgi ne $ventieji: ir klaidy darome,
ir ne visuomet tinkamai elgiamés. Taciau mane labiausiai
zeidzia pasakymas: ,,Ko tu i$ juy nori —jie gi ligoniai!“ Noriu
ir tikivosi, kad niekada i$§ aktyviu, pazangiu, visur
dalyvaujan¢iy organizacijuy nariy iSvaizdos, aprangos
negalima bty pasakyti, kad jie turi psichikos problemuy,
todél jie netvarkingi, nevalyvi, neturi skonio. Vidinés
drausmés stoka niekada nepadés geriau jaustis, o netvarkos
negalima pateisinti depresija ar bloga savijauta.

Zurnale rasite psichiatrijos jdomybiy ir humoro. Kuo
toliau, tuo labiau vengiame spausdinti pacienty kiiryba, ypaé
poezija, kadangi tarp gausybés i redakcija siunc¢iamy rasiniy
retai kada tenka surasti tikrai originaly kiirini. Kai 1998 m.
leidome pirmaja Lietuvoje pacienty kiirybos rinktine, i
kiiriniy atrankg zitréjome labai atsakingai. Dabar tokias
rinktines i§leido beveik kiekviena organizacija, kai kurios
ir po kelias. Daznai per konferencijas autoriai nesibodi tas
knygeles nepigiai pardavinéti. Kai kurie miisy pacientai ima
daugiau raSyti pablogéjus psichikos sveikatai ir tiesiog
uzvercia savo kiiryba, o sveikatai pageréjus — poreikis gadinti
popieriy nusliigsta. Rasantiems ir save laikantiems poetais
norisi dar karta priminti, kad stulpeliais surasytos eilutés
apie paukstelius, gélytes, Zolytes — tai dar ne poezija. Jeigu
raSymas eilutémis padeda zmogui gerai jaustis — puiku, gal
tai — poezijos terapija, bet néra reikalo visa tai spausdinti.
Kartais man atrodo, kad visuotinis rastingumas jau atnesé
daug zalos. Tai rodo gausybé spausdinamy televizijos
»zvaigzduciy® ir kitokiy veikéjy atsiminimy (memuary). Jei
zmongs turi pinigy — ju valia rasyti ir spausdinti, taiau mes
manome, kad miisy klubo 1éSas panaudosime geriau...
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Pacienty teisiy gynimas

Ne vien teiseés, bet ir pareigos

Esu uzkietéjusi pacienty teisiy gynéja, taciau pritariu
ne tik teiséms, bet ir pareigoms, kurias dabar pacientams
numato neseniai priimtas (2009-11-19, isigaliojo nuo
2010-03-01) Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo
istatymo pakeitimo istatymas. I§ pirmo zvilgsnio atrodo,
kad istatymo pavadinimas nebeatitinka savo esmés, — gal
1§ tikryju reikéjo keisti ir pavadinima.

Pirmasis Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo
istatymas buvo priimtas dar 1996 m., po to du kartus
keistas. Ligi Siol galiojgs 2004-07-13 priimtas Pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo istatymo pakeitimo
istatymas jau pirmajame skyriuje 1 str. deklaravo, jog
istatymo paskirtis — reglamentuoti pacienty teises: {
kokybiska sveikatos priezilira, sveikatos prieziliros
priecinamuma ir priimtinuma, { gydytojo, slaugos
specialistg ir sveikatos priezitros istaigos pasirinkima, {
informacija, diagnostikos bei gydymo metodiky
pasirinkima ir { gydymo atsisakyma, i teis¢ nezinoti,
privataus gyvenimo nelie¢iamuma, paciento teis¢ skustis,
taip pat teis¢ { Zalos atlyginima ir Sios teisés igyvendinimo
tvarka. Pacientai turi ir kituose juridiniuose aktuose
nustatyty teisiy. Pacienty teises, kai teikiamos jiems
sveikatos prieziiiros paslaugos pagal asmens sveikatos
priezitiros paslaugy sutartis, be §io jistatymo,
reglamentuoja Civilinis Kodeksas.

Naujojo istatymo jau pirmajame skyriuje ,,Istatymo
paskirtis“ nurodoma: nustatyti pacienty teises ir pareigas,
paciento atstovavimo ypatumus, paciento skundy
nagrinéjimo ir jo sveikatai padarytos zalos atlyginimo
pagrindus. Cia taip pat apibrézta, jog pagal istatyma
vadovaujamasi nuostata, kad paciento ir sveikatos
prieziliros istaigy specialisty santykiai grindziami Siais
principais:

1) tarpusavio pagarbos, supratimo ir pagalbos,

2) pacienty teisiy uztikrinimo pagal valstybés
nustatyta tvarka pripazistamas sveikatos prieziliros
salygas,

3) draudimo varzyti pacienty teises dél ju lyties,
amziaus, rases, pilietybés, tautybés, kalbos, kilmés,
socialinés padéties, tikéjimo, isitikinimy, pazitry,
seksualinés orientacijos, genetiniy savybiy, nejgalumo
ar dél kity dings¢iuy, i8skyrus istatymy numatytus atvejus,
nepazeidziant bendryjy Zzmogaus teisiy.

Naujajame istatyme, nesusiaurinant ankstesniajame
nustatyty pacienty teisiy Il skyriaus 12 str., nustatytos
tokios pacienty pareigos:

1. Pacientas privalo pasirasytinai susipazinti su jam
pateiktomis sveikatos priezitiros jstaigos vidaus tvarkos

Zina Samsanavicitte

taisyklémis, kitais sveikatos
prieziiiros istaigos numatytais
dokumentais ir vykdyti juose
nurodytas pareigas.

2. Pacientas privalo
ripintis savo sveikata, sgZi-
ningai naudotis savo teisémis,
jomis nepiktnaudziauti, ben-
dradarbiauti su sveikatos
prieziiiros istaigos specialistais ir darbuotojais.

3. Pacientai, norédami gauti sveikatos prieziiiros
paslaugas, privalo pateikti asmens tapatybe patvirti-
nancius dokumentus, iS§skyrus bitinosios sveikatos
prieziiiros atvejus.

4. Pacientas sveikatos prieziliros specialistams turi
suteikti kuo i§samesnés informacijos apie savo sveikata,
persirgtas ligas, atliktas operacijas, vartotus ar vartojamus
vaistus, alergines reakcijas, genetini paveldimuma ir kitus
pacientui Zinomus duomenis, reikalingus tinkamai
suteikti sveikatos prieziliros paslaugas.

5. Pacientas, gaves informacija apie jam skiriamas
sveikatos prieziliros paslaugas, Sio istatymo nustatytais
atvejais savo sutikimg ar atsisakyma priimti Sias paslaugas
patvirtinti rastu. (Rastu patvirtinti savo sutikima pacientui
numatyta pareiga, kai istaigoje yra galimybé rinktis
diagnostikos ir gydymo metodus, taip pat pries atliekant
chirurging operacija, invazing ar intervencing procedura.
Pries tai jam turi buti suteikta visa informacija apie
procediiros ir metody esme, juy alternatyvos pobidi,
zinomas arba galimas komplikacijas, kitas aplinkybes,
turincias jtakos paciento apsisprendimui.)

6. Pacientas privalo vykdyti sveikatos prieziiiros
specialisty paskyrimus ir rekomendacijas arba §io
istatymo tvarka atsisakyti paskirty sveikatos priezitiros
paslaugy. (Paslaugy atsisakoma rastu.) Pacientas privalo
informuoti sveikatos prieziliros specialistus apie
nukrypimus nuo paskyrimy ar nustatyto rezimo, dél kuriy
jis davé sutikima.

7. Pacientas privalo pagarbiai ir deramai elgtis su
visais sveikatos istaigos darbuotojais ir kitais pacientais.

8. Pacientui, kuris pazeidzia savo pareigas ir Sitaip
sukelia grésme savo ir kity pacienty sveikatai ar gyvybei
arba trukdo jiems gauti kokybiskas sveikatos priezitiros
paslaugas, sveikatos prieziliros teikimas gali biti
nutraktas, iSskyrus atvejus, jei dél to grésty pavojus
paciento gyvybei. (Kaip zinome, $i taisyklé netaikoma
priverstinai gydomiems psichikos ligoniams.)

Kaip matome, pareigos ligoniy nediskriminuoja,




nepazeidzia ju konstituciniy ir kity teisiy, bet labai
palengvina gydytoju darba ir padeda pacientams sveikti.
Sveikata — brangiausias musy turtas, i kurj késintis savo
aktyviais veiksmais ar pasyvumu, pareigy nevykdant —
nevalia.

Derybos - kietas
rieSutelis

Monika Nemanyté

Siy mety vasario 25-
26 d. buvo surengti dery-
biniy igidziy mokymai
nevyriausybiniy organiza-
ciju (NVO) darbuotojams ir
nariams. Seminarg orga-
nizavo VS| Globali iniciaty-
va psichiatrijoje (GIP).
Mokymams vadovavo skai-
tovas dr. Viktoras Keturakis, turintis ne tik psichologo
iSsilavinima, bet ir 14 mety deryby patirti. Per tris méne-
sius iSklauséme trijy skirtingy Zmoniy (Zurnalisto, ak-
torés, lobisto) seminarus, apraséme juos pavasariniame
laikrag¢io numeryje. Sis, paskutinis i§ viso seminary ciklo,
iSsiskyre tuo, kad skaitovui buvo artimesnés psichikos
sveikatos temos. V. Keturakis net paminéjo, kad metinis
finansavimas psichikos sveikatai (1,7 mln.) lygus tiek,
kiek reikia 800 m kelio asfalto nutiesti. Pamaniau: toks
pavyzdys galéty biiti ir deryby su valdininkais argumen-
tas.

Buvo malonu, kad mudviem su Zina prisistacius
skaitovas V. Keturakis prisipazino turjs sentimenty miisy
klubui. Jis pazino Zina, prisiminé stovyklg prie Balzio
ezero, jam buvo malonu ir idomu dirbti bendradarbiaujant
sumisy klubo vadove. Kita diena jam atnesiau ir jteikiau
miisy vieneriy mety darbg — 4 paskutinius ,,Klubo ziniy*
numerius.

Susitikimo pradzioje aptaréme deryby samprata.
Zina taikliai pastebéjo, kad visas miisy gyvenimas —
derybos, net bendraujant su draugais, tik tam nereikia
specialiy iglidziy, kaip atstovaujant organizacijai.

Skaitovas pasiiilé keleta deryby apibrézimy.
Derybos — tai nuoseklus procesas, kai Salys, siekdamos
susitarimo, pakaitomis pateikia pasitilymus bei
kontrpasitlymus (Rubin ir Brown, 1975). Sprendimo
priémimas, kai du ar daugiau Zmoniy sutaria, kaip
paskirstyti ribotus iSteklius (Thompson, 1998). Derybas
galima skaidyti | pasiruoSima, derybu pradzia, diskusija
arba deréjimasi ir pabaigg arba susitarima. Derybos turi
savo strategijq ir taktikg. Jos prasideda nuo kontakto
uzmezgimo, pradinio pasililymo, bendros nuotaikos
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sukiirimo, susitikimo tikslo ir eigos suderinimo.
Svarbiausia bati lanks¢iam, neskubéti, ieSkoti
nestandartinio sprendimo. Aiskindamas deryby eiga,
skaitovas silllé visuomet apgalvoti ir turéti atsarginiy
varianty, alternatyvy, taip pat paméginti jminti, kokius
interesus ir ,,atsargines duris* turi deryby partneris. Verta
apmastyti ir blogiausia deryby posiiki. Kas, pavyzdziui,
bus, jei visai negausime, tarkim, prasomy 1éSy? Gal verta
turéti omeny bloga, netgi blogiausig scenarijy ir jau i$
anksto apsvarstyti, kas tuomet bus, jei pinigy bus maziau,
kaip tada apsivers visa situacija. Juk buna jvairiy
aplinkybiy, ne visuomet ko norési — ta turési.

Kas lemia, kad jvyksta sékmingos, geros derybos?
—visy seminaro dalyviy klausé praneséjas. Dalyviai déste,
kas, ju manymu, svarbu: pasiruosimas deryboms (namy
darbai), oponenty pazinimas, konkretils interesai, veiksmy
planas, apgalvota ir aiski bendravimo strategija, rizikos
[vertinimas, numatyta programa (minimali ir maksimali).
Gery deryby metu panaudojami bendravimo igidziai,
izvalgumas, ankstesné deryby patirtis, improvizacija ir
kirybiskumas. Na, o blogos derybos pasizymi
kategoriSkumu, pasitikéjimo stoka, neisklausymu,
negirdé¢jimu, tikslo neaiSkumu, iSankstiniais
nusistatymais, per dideliais interesy skirtumais. Santykis
geras, kai gali su deryby partneriais kalbéti tiek apie
malonius, tiek apie nemalonius dalykus. Pavojinga
uzduoti du klausimus, nes partneriai pasirinks jiems
patogesni. Viena i§ daznesniy klaidy — siekis turéti
Simtaprocentinj rezultaty. Tai rizikinga ir pavojinga,
geriau naudoti bendradarbiavimo, bendraautorystés
taktika. Verta pritaikyti ir ,,kojuy tarp dury” principa: jei i$
partnerio sulaukéme maza ,taip“, galime tikétis ir
didesnio ,.taip“. Tad visy lukesCiy partneriui galime ir
neiSsakyti, bet suskaid¢ savo norus | mazus, o véliau |
didesnius, galime pasiekti sau palankiy rezultaty. Siame
etape svarbi diplomatija, partneriy interesy suvokimas,
isiklausymas i kiekvieng ju ,,ne“. Svarbi ir kalbésena:
uztikrintas tonas, uzsidegimas, jrodantis, kad jums ripi,
jums ne tas pats. Pyktis derybose daznai naudojamas kaip
manipuliacija, taciau skaitovas pataré nebijoti emocijy:
»laip, pykstate, kas i§ to?* Jauskite, uzjauskite, bet
nekaitaliokite savo sprendimy, — pataré jis.

Stenkités dométis kitu — zmogus néra vienpusiskas.
Isijauskite { kito padéti, kad galétuméte suprasti, kas
idomu kitam, jauskités ramiai, zifirékite i akis — toliau
patarinéjo skaitovas. [sitikinome, kiek daug visko reikia
atsiminti, panaudoti, kad derybos biity sékmingos, ju
neistikty paralyZzius, o buve prieSininkai iSsiskirty kaip
bendradarbiai.

Nors ir paradoksalu, bet i§ deryby specialisto
V. Keturakio iSgirdome, kad geriau kartais apskritai vengti
derybuy: ,Jei gali nesideréti — nesiderék™ arba eiti i jas
nuosirdziai, neslapukaujant, atidengiant visas kortas ir
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taip sutaupant laiko. Skaitovas pasmerké tuos, kurie
reikalus sprendzia papirkinédami ir neSdami kySius bei
pabrézé, kad daug geriau likti $varia sgzine ir ramiai
miegoti, nekankinamam atsiminimy. Jei dirbi saziningai
— zmonés atsimena, bet tai sunku jrodyti gyvenanc¢iajam
vienadienio drugelio principu ir tikslui pasiekti
naudojanciam triukus ir neteisétas priemones.

Gincai, diskusijos — dar ne derybos. Kol néra
pasitlymy, jas galima pavadinti tiesiog zvalgyba.
Deré¢jimasis siaurajg prasme — tai dviejy tarimasis, mainai,
t.y. ,,as tau, tu —man“. Derybos neimanomos, kai visiskai
nesutampa interesai (jie gali biiti asmeniniai, dalykiniai,
tarnybiniai), kad ir kiek nusileisty kita pusé, kai néra noro,
ketinimo, sprendimo tartis arba ieskoti bendro sprendimo,
per dideli kultiiriniai skirtumai. Derybose biitinos dvi
Salys, jos susijusios (mums reikia vienas kito), tad, jei
deratés, verta ieSkoti visy jmanomy tilty ir giju (tiek
teisisSkai, tieck emociskai). Kartais deréjimasis — lyg éjimas
1ugni, susijes su nepatogiu, nemaloniu bendravimu. Anot
V. Keturakio, tai ne pasivaiksciojimas zalioje pieveléje.
Daznai po ivykusiy deryby gali jaustis labai blogai:
jautiesi pazemintas, nusimings, paklusgs prieSininkui, per
daug ir per greitai nusileidgs. V. Keturakis sitilé: jei
aukojatés, tai su protu, nes niekam nereikia pervargusiy
ir perdegusiy specialisty.

Deré¢jimasis visada susijes su itampa. Reikia mokéti
ir kovoti, ir bendradarbiauti, atsilaikyti, draugiskai
Snekéti, ginti savo principus ir interesus. Jei gali Zaisti
atviromis kortomis — sutaupai laiko. Bet yra ir kita $io
reikalo pusé. Jei atskleidi savo turima informacija, tampi
pazeidziamesnis, gali prarasti iniciatyva. Jei tenka
nusileisti daugiau nei reikia — tai bloga patirtis, paliekanti
nuosédas. Jei derasi komanda, svarbu prie§ derybas
suderinti visy nariy vaidmenis ir nuomones — kad jos
neissiskirty. Svarbu kuo nuosirdziausiai sau atsakyti |
klausima: ko biitent dabar nori mano organizacija? Nes
tai bus virvutés, kuriomis jus ,,tampys*. Apgalvokite savo
tikslus: ka kito gyvenime galétume veikti gera, bet kita.
Tai labai svarbu, nes derédamiesi, kaip ir gyvenime,
jausimeés laisvesni, ne tokie pazeidziami. Kartais tenka
kazka prarasti, bet tai ne tragedija. Jei jisu NVO negavo
finansavimo, pasistenkite rasti kity sprendimuy, pritraukite
savanoriy, dalyvaukite vieSose diskusijose (vieSumas
vienareik§miskai svaresnis kalbant su valdininkais) ir
t. t. Daugelis gery deryby baigiasi kompromisu, kai laimi
abi puseés.

Egzistuoja metodas, vadinamas ,,CageMatch* —
zmonés uzdaromi patalpoje (angl. cage — narvas) ir
neiSeina i§ kambario, kol susitaria. Sio metodo
neisbandéme, bet savuosius derybinius sugebéjimus per
pratybas iSméginome. Pirmoji, paprastesné praktiné
uzduotis buvo naujo dviradio pirkimas. Mes turéjome ja
atlikti kartu su Zina. A§ buvau motina, dukrai pazadéjusi

nauja dvirati gimtadienio proga. Apskambinau
parduotuves ir galy gale suradau dvirati, kuris kaip tik
tiko pagal savo dydj ir spalva. Zina buvo pirkéja, kuri
noréjo nupirkti parduotuvéje biitent ta dvirati, ant kurio
jau puikavosi etiketé su uzrasu ,,paskutinis*. Sioje deryby
,,dvikovoje* Zinai teko nusileisti, nes a$ tariausi i§ anksto
su pardavéju ir §is pasiiilé atvaziuoti { parduotuve
garantavo, kad iki manes to dviracio niekas nenupirks.
Kita grupé $ig uzduoti iSsprendé¢ mudviem labai netikétai
ir kurybiskai. Pirkéjai, kuri taip pat noréjo to paties
dviracio, nes jos dukté kitadien dalyvavo varzybose,
dviratis buvo paskolintas. Sportininkei paskolintas
dviratis kita diena turéjo sugrizti pas gimtadieni
$vencian€ig mergaite. Pirkéja Nr.2 net pasisiiilé atlyginti
iSlaidas, jei kas nors jam nutikty varzybose. Taip kitai
grupei liko ,,ir vilkas sotus, ir avis sveika®, jie iSsprendé
konflikta kaip katinas Leopoldas, kurio posakis —,, Vaikai,
gyvenkime draugiskai“. Nors gyvenime tokio
geranoriSkumo gal ir nebilina, taciau tai buvo Zaidimas,
atskleides tikrus dalyviy sugebéjimus, ju derybini
lankstuma. 1§ déstytojo V. Keturakio gavome ir
sudétingesniy uzduociy (pvz., 10 etapy derybos), kurios
reikalavo loginio, matematinio mastymo. Mes taip pat
vaidinome NVO atstovus, atéjusius i savivaldybe prasyti
finansavimo savo projektams.

Sios paskaitos buvo vertingos ir aktorei, kuri su
ivairiais uzsakovais derasi dél savo darbo atlygio. Kaip
jipasake, ,,$iais naujy ir greit kepamy zvaigzduciy laikais
profesionalumas, idirbis, patirtis rizikuoja biiti lengvai
nuvertinami*. D. Kagubiené, LSPZGB valdybos naré
pasiguodé, kad i$ 500 Lietuvos psichiatry tik 50 normaliai
bendrauja su NVO atstovais. Apibendrindama savo dviejy
dieny darba, déstytojui pasakiau, kad derybos ir
itikingjimas — kietas rieSutélis. AS paminéjau kelis
posakius: ,.eiti“ | derybas ar ,,veltis“ { jas, kur pirmasis
apibtdinimas — skaidrus, atviras ir aiSkus, o antrasis turi
apgavystés priemai$y. Manau, kad veikti saziningai ir
garbingai verta. Tai dar svarbiau organizacijai, kuri,
veikdama priesingai, gali netekti gero savo vardo, Zzmoniy
pasitikéjimo ir finansavimo Saltiniy.

Noréciau padékoti seminary organizatoriams, kurie
pasistengé ir pakvieté idomius skaitovus, pasiriipino
skaniomis vaiSémis ir sukiiré aplinka, kurioje ir pacientai,
ir jvairiy sri¢iy specialistai bendravo atvirai ir kiirybiskai.

Valinijos Stasaitienés pieSinys.
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Klubo kronika

* Kovo 7-10 d. Monika Nemanyté dalyvavo 22-ajame
DIA (Drug Information Association — Informacijos apie
vaistus asociacija) metiniame suvaziavime, kuriame buvo
susirinkg 3000 profesionaly i§ daugiau kaip 50 Saliy. [
renginj jau penkti metai kvieciami pacienty organizaciju
atstovai, jie atleidziami nuo suvaziavimo mokescio ir
jiems suteikiama stipendija, t.y. visiSkai dengiamos
kelionés ir apgyvendinimo ilaidos. Siais metais Monake
vykusiame suvaziavime dalyvavo 44 stipendininkai: 34
pacienty organizacijy atstovai (taip pat ir klubo ,,13 ir
Ko naré) ir 11 perspektyviyu medicinos studenty
(skaitykite Siame numeryje).

* Kovo 31 d. 16 klubo nariy ir draugy dalyvavo
baigiamajame meno terapijos projekto ,,Pavasario ziedai*
renginyje Nacionalinéje dailés galerijoje (Siame nr.).

* BalandzZio 7 d. jvyko klubo ,,13 ir Ko* ataskaitinis
rinkiminis susirinkimas. [ klubo valdyba iSrinkti $ie nariai:
D. Survilaité, D. Gauril¢ikiené, M. Nemanyte,
pakeité anksciau valdyboje buvusius E. Mazong ir
V. Ragauska.

* BalandZio 14 — 16 d. klubo vadové D. Survilaité
dalyvavo 18-oje Sveikatg stiprinanciy ligoniniy
konferencijoje Mancesteryje, Jungtinéje Karalystéje, kur
skaité pranesima apie klubo vykdomus tarpdisciplininius
meno projektus (Siame nr.).

* Balandzio 16 — 18 d. D. Gauril¢ikiené ir
M. Nemanyté dalyvavo Baltijos juros valstybiy
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nevyriausybiniy organizacijy (NVO) forume, kuris vyko
Vilniuje, ,,Panoramos® viesbutyje (Siame nr.).

*  Geguzés 6 d. 6 klubo nariai Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centre 10-mecio proga sveikino ,,Kiilgrindos
klubg™ (Siame nr.).

*  Geguzés 19 — 25 d. D. Survilaité kartu su Tauragés
apskrities VokieCiuy mylétoju draugijos nariais lankési
Vokietijoje, Rydstato mieste. Rydstato psichiatrijos
ligoninéje ji atidaré klubo ,,13 ir Ko* paveiksly paroda ir
skaité pranesima apie psichikos ligoniy pieSinius (Siame
nr.).

*  Geguzés 28 — 30 d. D. Survilaité ir M. Nemanyté
dalyvavo Maskvoje surengtame GAMIAN-Europe
regioniniame seminare ,Psichikos sveikata ir
ziniasklaida® (skaitykite kitame Zurnalo numeryje).

*  Geguizés 19 —birZelio 2 d. A. Armonas ir V. Lukanov
buvo Siauliy psichiatrijos ligoninés psichosocialinés
reabilitacijos skyriaus Palangos dienos stacionare
(nuotraukoje).

Viltj praranda tie, kurie zvelgia tik | save

Kovo 7-10 d. dalyvavau 22-ajame DIA (angl. Drug
Information Association — Informacijos apie vaistus
asociacija) metiniame suvaziavime. [ ji buvo susirinke
3000 profesionaly i§ daugiau kaip 50 Saliy. [ $i rengini
jau penkerius metus i$ eilés kvieCiami pacienty
organizacijy atstovai, jiems netaikomas suvaziavimo
mokestis ir duodami kelionpinigiai, t.y. visiskai
dengiamos kelionés ir apgyvendinimo islaidos. Siais
metais Monake vykusiame suvaziavime buvo 44
remiamieji: 34 pacienty organizacijy atstovai (taip pat ir
a$) ir 11 jauny bei perspektyviy medicinos studenty.
Dalyviy saraSuose idémiai ieskojau atstovy i§ Lietuvos.
Suradau tik vieng — Romalda Maciulaitj i§ Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos. Deja, tokioje minioje jo
nesutikau.

Monika Nemanyté

Turbiit klubo nariai dar prisimena, kad miisy vadové
Kaléduy vakaronéje man jteiké elektronini bilieta i
Monaka. Si dovana ,,nukrito* ne visai i§ dangaus: reikéjo
pildyti formas, rasyti motyvacinj laiska, kalbétis su
organizatoriais telefonu. Patekau i nedidelj iSrinktyju
bireli. Dziaugiuosi, kad viskas baigési labai sklandziai,
o tai ypac svarbu, kai iSkeliauju viena.

Pirmakart vieséjau ne tik Monake, bet ir dalyvavau
tokiame prabanga, dalyviy bei temuy gausa i$si-
skirianCiame suvaziavime. Per suvaziavimg Grimaldziy
forume* buvo surengta paroda. Joje pristatyta bendroji
medicina ir jos laim¢jimai: klinikiniai tyrimai, vaistai,
ivairios firmos ir agentiiros, Siuolaikiniai informaciniy
technologiju (IT) sprendimai, medicinos iranga
reklamuojancios imonés. Parodoje pacienty atstovams

* Grimaldziy forumas — vieni i§ didziausiy Europoje konferencijy ir kultiros rimy. Jie pastatyti suvaziavimams, meno parodoms bei
kitiems renginiams (baletui, filharmonijos orkestrui). Grimaldziai — jau 700 mety Monaka valdanti dinastija.
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skyre stenda, kuriame jie pristaté savo veikla ir leidinius.
Masy stendas nebuvo visy patraukliausias. Nesiiiléme nei
zaidimy, nei loterijy, neviliojome lankytojy Sratinukais,
rakty pakabukais, maiSeliais, saldumynais ar kitokias
suvenyrais. Dél to ypac nervinosi viena kanadieté, kad
miisy pacienty organizacijos negali ,,turtingai‘ prisistatyti,
nors ji vienintelé atsivezé daugiausia suvenyruy.
Dziaugiausi, kad klubas mane isleido ne tus¢iomis:
turéjau lankstinuky, atviruky, straipsniy angly kalba bei
misy klubo nario ir réméjo Broniaus S. imongje
spausdinty vizitiniy korteliy. Vilniaus turizmo
informacijos centre gavau informaciniy leidiniy apie
Lietuva. Klubo nariy piesti atvirukai iSkeliavo | Kanada,
Belgija, Pranciizija, Ispanija, Lenkija ir kitas Salis.
Suvaziavimo dalyviai galéjo rinktis: i$ viso buvo
110 sesiju, o Sios sugrupuotos i 13 temy. Organizatoriai
mums patardavo, i kurias sesijas (paskaitas) eiti, nes
dauguma ju buvo skirtos specialistams, o ne pacientams.
Organizatoriy palaikyma jautéme nuolat: jie ateidavo {
miisy susitikimus, dalyvaudavo ne tik mokymuose, bet
ir vakarélivose. Pirmaji vakara per priémima miisy atéjo
pasveikinti DIA vadovai ir kiti svarbiausi praneséjai.
Susitikome saléje su vaizdu { atvira jiira. Zvilgteléjes pro
langa, galéjai pamanyti esas kruiziniame laive.
Susipazinau su pacientais i§ labai jvairiy
organizacijy. Kai kurie pacientai — organizaciju
pirmininkai, pacienty tévai arba kaip a§ — valdybos nariai,
savanoriai. Buvau vienintelé atstovaujanti psichikos
ligoniams. Su visais susidraugavau, nusprendéme
bendrauti elektroniniu pastu, keistis Ziniomis, patirtimi
ir galbiit net pasimatyti. Kalbé&jausi su motina, atvykusia
i§ Didziosios Britanijos. Jos stinus sunkiai serga, jam
smegenyse yra auglys, o gydytoju prognozés nitirios. Ji
pamingjo, kad Lietuvoje bendrauja su organizacija ,,Kartu
lengviau®“. Meri Beiker (Mary Baker), Europos
neurologijos asociacijy federacijos (EFNA) prezidenté,
perdavé linkéjimus Lietuvos Parkinsono ligos draugijai,
kuri priklauso S$iai tarptautinei organizacijai. Mane taip
pat labai sujaudino ir sukrété pazintis su pacientu Ricardu
(Richard) i§ Anglijos, buvusiu policininku. Jis serga reta
liga, kurios nemaloniausi padariniai — Zzaizdos visame
ktne, o jei akyse — zmogus apanka. Galimybiy liga
iSgydyti kol kas néra. Ric¢ardas iSgeria 20 tableciy per
diena. Jis apskai¢iavo, kad nuo 1995 m. yra suvartojes
per 65 000 table¢iy. Ricardas sukiirgs Seimag, $iuo metu
dirba draudimo kompanijoje (apraso eismo ivykius).
Visada, kai pati geriu vaistus, jauciuosi labai nelaiminga,
sunki ligoné, nors ne visalaik man kg nors skauda, ne
visada esu nedarbinga. Ricardo liga tam tikru atzvilgiu
iSblaivé baimes kasdien gerti vaistus, nebijoti padariniy
ir zitiréti | savo padéti visai kitomis akimis. Nezinau, ar
Ricardas pajuokavo, ar kalbéjo rimtai, taciau pasaké, kad
atsiras ir rety psichikos ligy. Na, miisy ligos gal ir ne

tokios retos (prisiminkime, statistiSkai jomis serga vienas
i§ keturiy), taciau jos labai jvairios ir kiekvienas zmogus
jomis sirgdamas gyvena bei su ligomis susidoroja labai
nevienodai.

Pirmoji suvaziavimo diena, kovo 8-0ji, prasidéjo
sesija apie sveikatos technologijy vertinima (angl. Health
Technologies Assessment, HTA). Sesijai vadovavo
ekspert¢ Kim Alnvik (Kym Alnwick) i§ DidZiosios
Britanijos (nuotraukoje su straipsnio autore). Sveikatos

prieziiiros technologijos (SPT) apima metodus,
metodikas, procediiras, jranga, vaistus ir Kkita.
Technologijuy kastai nuolat didéja, sparciai kinta
ekonominés ir socialinés salygos, o iStekliai ir sveikatos
biudzetai riboti. Todél tampa svarbu, kaip finansuoti,
patvirtinti ir moksliniais jrodymais pagristi vaisty bei
sveikatos prieziliros technologijas. SPT svarbiis visi
etiniai. Tod¢l Jungtinéje Karalystéje, Pranciizijoje,
Vokietijoje ir kitose Salyse isikiiré agentiiros, kuriy tikslas
— apskaiciuoti, kad biity apmokamos tik tos technologijos
ir paslaugos, kurios i$ tiesy efektyvios, naudingos
pacientui ir duoda gery rezultaty. Siuo metu vykdomas
tarptautinis projektas EUnetHTA, jo tikslas — sukurti
savarankiska bei patvary Europos tinkla, skirta sveikatos
priezitiros technologijoms vertinti. [ projekta isitrauke 63
partneriai i§ 32 Saliy (taip pat ir Lietuvos akreditavimo
tarnyba).

Praneséja aiskino, kaip naujas vaistas ar medicinos
technologija pasiekia pacienta, kaip pagal sudétingas
matematines formules apskai¢iuojama, ar agentiira
suteiks finansavima, ar ne. SkaiCiuojamas vaisto arba
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technologijos veiksmingumas, atsizvelgiant { jo kastus,
kaip pager¢ja Zmogaus gyvensena, ar palengveja ligos
nasta, t.y. galimybé judéti (judrumas), nerimas ar
depresija, savarankiskumas (nepriklausomybé¢ nuo kity),
skausmas, kasdiené veikla. Agentiroms iSkyla
priestaringy etiniy klausimy. Pvz., keliose Salyse buvo
apklausta, kam svarbiau padéti — trejy mety vaikui ar
senam 75 mety rikaliui? Prane§é¢ja dar pasunkino
klausima — jei iSbrauktume zodj ,,riikalius*?.. Prieita prie
iSvados: visiems reikia padéti vienodai, nes Zmogaus
gyvenimo verté nepamatuojama, o gyvybe — auksc¢iau uz
visa kita.

Kitos mano lankytos sesijos buvo sugrupuotos {
bendra potemeg ,,Informuotas pacientas”. Buvo skaitomi
pranesimai ir diskutuota, kaip pacienty dalyvavimas
galéty pagerinti sveikatos prieziliros sistema. Pripazinta,
kad internetas néra informacijos panacéja*. Pacientams
vis dar reikia tradiciniy biidy, kai apie vaistus juos
informuoja gydytojas. Svarbu, kad $i informacija jiems
biity prieinama ir suprantama. Skirtingiems pacientams
reikia ir skirtingos informacijos, svarbu ju biklé, tos
buklés sunkumas ir patys pacientai. Ar pacientai turi
zinoti, kuo remiantis buvo priimti sprendimai jiems
vartoti vaistus, kai $ie medikamentai jau pasiekia rinka?
Taip pat manoma, kad dazniau vertéty apklausti vaistus
jau geriancius pacientus, nes ju daugiau nei dalyvavusiy
vieno ar kito vaisto klinikiniuose tyrimuose. Pacientai
daznai turi spresti hamletiska klausima: pasitikéti ar
nepasitikéti farmacijos kompanijy teikiama informacija?

Kitoje sesijoje svarstyta, kaip pacientai galéty
dalyvauti vertinant naujus vaistus, t.y. isitraukti svarstant
apie galima ju rizika ir nauda. Supazindinta su tyrimu,
kuriam reikéjo pacienty atsakymuy i jvairius klausimus,
pvz.:

1. Kaip suprantate vaisto nauda ir zalg sau?

2. Kokios informacijos tikités apie vaistus ir ju
poveiki?

3. Kokios informacijos apie vaistus jums stinga?

4. Kaip sitlytuméte pagerinti informavimg apie
vaistus?

5. Kiek maziausiai reikia laiko pusiausvyrai naudos
ir zalos apsvarstyti per paciento ir sveikatos prieziiiros
profesionalo konsultacijas (ir t.t.)?

Dabartinis poziiiris | pacient visai kitoks. Praneséjai
pateiké pavyzdi: dar visai neseniai, kai ligonis
paklausdavo, koks jo kraujospiidis, gydytojas atsakydavo
— ,,geras. Medicina pasiruosusi isiklausyti i kiekvieno
zmogaus reikmes. Sakykime, Zmogus suzino, kad jam
teliko gyventi tris ménesius. Galbiit sunkiai sergantis
pacientas atsisakys intensyvaus gydymo, taciau pageidaus
kokybiskos paliatyviosios slaugos (pagal Pasaulio
sveikatos apsaugos organizacijos apibiidinima,

paliatyvioji medicina — tai gydymas, palengvinantis ligos
simptomus, mal$inantis skausma; dar galima sakyti, jog
tai globa, ripinimasis). Jis norés ramiai numirti Seimoje,
atsisveikings su artimaisiais. Kito paciento norai gali buti
kitokie: jis praSys visos imanomos pagalbos, kad
iSgyventy tuos tris ménesius. Galbiit jis troksta sulaukti
tos dienos, kai susituoks jo dukté ar gims pirmasis antikas.
Atsakingieji uz jstatymus, vaistus, jy tyrimus ir bandymus
jau nebegyvena uzsidar¢ dramblio kaulo bokste. Pasaulis
keiciasi labai sparciai. Niekada nepamirs§kime, kad mes
visi esame pacientai, — saké suvaziavimo praneséjai.

Per plenaring sesija Princy saléje vyko debatai. Ju
tema tokia: ar ir toliau skirti bilijonus naujiesiems
vaistams?.. Ar tai daryti naudinga ir veiksminga?.. 40
bilijony iSleidziama vaisty pramonei. Gal geriau Sias léSas
panaudoti keliui ligoms uzkirsti ir jau esamy vaisty bei
metody plétrai? Ligos vis sudétingesnés, nes sudétinga
ir miisy motina gamta, visy jos paslap¢iy iminti
neimanoma. Medicinos revoliucijos, proverzio nebebus,
nes vaistai pagrindinéms ligoms jau sukurti. [ areng zengia
konkre¢iam asmeniui taikoma medicina. Tai reiSkia, kad
pagal genetika, kraujo bei kitus tyrimus bus iStiriama
zmogaus liga ir ji gydoma, vaistai dozuojami labai
asmeniskai. Taciau jau dabar farmacininkai ispéja:
nesitikékite, kad $is gydymas bus pigesnis. Vél iskyla
dilema — vadinasi ne visiems prieinamas, — i§ tribinos
kalbé&jo praneséjai.

Suvaziavime susipazinau su keliomis skétinémis
Europos organizacijomis. Tai EMA ir EURORDIS. EMA
(angl. European Medicines Agency — Europos vaisty
agentlira) nuo pat savo isikiirimo (1995 m.) atsako uz
tarimasi su Europos pacienty organizacijomis. Ji
pripazista, kad vaisty vartotojai sukaupg ypatingy Ziniy
ir patirties, dél to ju nuomoné tokia svarbi. EMA
atsakinga ir uz kokybiskos, tikslios ir pacientams

Pacienty organizacijy atstovai.

* panacéja (gr. panakeia — viska gydancioji) — vaistas nuo visy ligy (pagal deivés Panacéjos varda).
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pritaikytos informacijos teikima. RuoSiant tokia
informacijq itraukiami ir patys pacientai. Pacienty
isitraukimo galimybés nuolat auga (Siuo metu labai didelis
démesys skiriamas pacienty indéliui vertinant naujus
vaistus). Dabar pacienty atstovai dalyvauja net trijuose
EMA moksliniuose komitetuose: Vienetiniy medicininiy
produkty, Pazangiyjy gydymo metody ir Pediatrijos.
Farmakologinis budrumas (veikla, skirta nepagei-
daujamoms reakcijoms i vaista — NVR — nustatyti,
tvertinti ir stebéti bei perspéti apie galima nepageidaujama
vaisto poveiki) — jau ne vien mediky ripestis.

EURORDIS (angl. European Rare Diseases) — tai
Europos rety ligy asociacija, vienijanti daugiau kaip 60
organizacijy. Doméjausi, kada liga jau laikoma reta.
Europos Sajungoje retaja liga laikoma tokia, kuria serga
maziau nei 5 i§ 10 000 zmoniy. Vis délto ligoniy gali buti
daug, nes zinoma mazdaug 7 000 retyjuy ligy. Dauguma
ju lemia genetiniai sutrikimai. Paprastai jutokiy ligy gerai
1Sgydyti negalima, taciau, anksti diagnozavus ir tinkamai
prizilirint, galima pagerinti gyvenima ir pailginti jo
trukmeg. Retiesiems sutrikimams —reti ir vaistai, angliskai
jie vadinami ,,orphans drugs* (angl. orphan — naslaitis),
t.y. vienetiniai vaistai. Nuo 2000 m. sukurta 450 r@isiy
vaisty, skirty retosioms ligoms, 37 vienetiniai vaistai jau
pasieké rinka. 2 milijonai Europos Sajungos pilieciy
gydosi §iais vaistais ir dziaugiasi jy veiksmingumu.
[rodyta, kad vienos sudétingos ligos gydymas gali padéti
rasti budy ir kitoms ligoms gydyti. Medikai privalo nuolat
gerinti savo zinias ir neatsilikti nuo naujoviy. Na, o
pacientai turi ginti savo teises ir siekti, kad moksliskai
iSbandyti ir patvirtinti medicinos metodai bei nauji vaistai
pasiekty kiekviena. Kai iskyla pavojus gyvybei, turéty
iSnykti tokie posakiai, pavyzdziui: ,,Jums bty brangu,
nejmanoma, tokia paslauga teikiama tik uzsienyje* ir t.t.
Juk medicinos pazangos tikslas — zmogaus gyvybé ir
sveikata — yra visy svarbiausias.

IS pramogu Monake kovo 8 d. vakarg ypac suzavéjo
elektriniai smuikai, kuriais grojo trys merginos. Po
kiekvieno muzikinio intarpo jos pakeisdavo ir savo
sukneles — apsirengdavo juodas, raudonas ir pilkas. Kovo
aStuntosios Monake niekas labai neSvencia, tik
Pranciizijos televizija rodé daug laidy apie moteris, ju
teises ir gyvenima. Visur suspédavau, viskas éjosi kaip
per sviesta: miestas neklaidus, trumpi atstumai (visa
nykstukiné valstybé — tik 4 km palei Vidurzemio jiirg).
Dalyvaudami suvaziavime, vieSuoju transportu galéjome
naudotis nemokamai — uztekdavo parodyti dalyvio
kortele. Apgalvotos net smulkmenos, pvz., priklijuotos
raudonos pédos, rodancios krypti, kur turime eiti. Visas
miestas i$sipuosé margaspalvémis DIA suvaziavimo
véliavélémis.

Grizusia { Lietuva, i§ GAMIAN-Europe (GE)
vadovy mane pasieké nelabai dziuginanti zinia: psichikos

ligoms gydyti skirty vaisty tyrimams iskilo pavojus. Kai
kurios vaisty kompanijos stabdo klinikinius vaisty
tyrimus, nurodo ir priezasti — pernelyg sudétingi kontrolés
agentliry reikalavimai. GSK (GlaxoSmithKline)
farmacijos kompanija vienoje konferencijoje paskelbé,
kad nuo Siol atsidés retyjy ligy tyrimams ir nebetirs
psichikos ligu. GE ir a8, kaip Sios organizacijos valdybos
naré, pasiryzome kovoti, kad tokie planai nebiity
igyvendinti ir kad miisy pacientai, vartojantys vaistus ir
laukiantys naujesniyjy, nebiity nuskriausti.

Grizau i$ suvaziavimo tartum praregéjusi: i§ labai
arti, jautriai ir skausmingai pajutau gyvenimo trapuma.
Manau, kad supratau tam tikra pamoka: net jei sunkiai
sergi, turi nesiliauti Sypsotis, bendrauti, stengtis,
darbuotis, graziai ir puosniai atrodyti. Taip pat svarbu
matyti ne tik save, savo liga, bet ir stengtis suprasti kity
jausmus ar baimes. N¢é vienas i§ miisy nezinome, kas
misy laukia. O léktuve perskaitytas laikrastis Wall Street
Journal man padovanojo ir §ig patirti atspindincia citata:
,»Tikroji kelioné — tai ne krastovaizdzio, o poziiirio
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pakeitimas®.

Monakas -
nykstukiné
salis

Monako Kunigaikstys-
té — valstybé prie Vidurzemio
jiiros, ribojasi su Pranciizija. Tai
viena maziausiy valstybiy pasaulyje,
bet kartu — tankiausiai apgyvendinta: vos
1,95 km? plote gyvena daugiau kaip 32 tiikstanciai
zmoniy. Skaiciau, kad uz Monaka Europoje maZesnis tik
Vatikanas. Monako gyventoju tautiné sudétis tokia:
pranciizy —47%, monegasky (vietiniy gyventojy) — 16%,
italy — 16%, kity tautybiy — 21%. Valstybiné kalba —
pranciizy. Kunigaikstysté driekiasi keturis pakrantés
kilometrus, o siena su Pranciizija — 4, 4 km. Skirtumas
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tarp Monako miesto ir Monako valstybés téra teorinis,
kadangi valstybeé faktiSkai susideda i§ vieno miesto, kuri
sudaro Sios dalys: Monakas (Monaco Ville, dvi gatvelés
ir kunigaiks¢iy riimai), Monte Karlas (Monte Carlo), jame
isikiires garsusis Monte Karlo kazino, nemazai vieSbuciy,
irengti garsieji japony sodai, yra daug boutique (pranc.
prabangos prekiy parduotuvéliy), Kondaminas (La
Condamine su jliros uostu) ir naujas pramoninis rajonas
— Fonvilis (Fontvieille, jame daugiausia viesbuciu, vily,
parky). Auksciausias Kunigaikstystés taskas Revuaras yra
161 m virs juros lygio. Gatvés iSsidésciusios tam tikrame
kalny aukstyje puslankiu: ant Alpiy Slaity, kalny papédéje,
iSraustose ertmése ir tunelivose. Tai — vadinamieji
,.karnizai“, arba aukstai, nuo kuriy atsiveria vis Kitas
valstybés vaizdas. Monakas po truputi pleciamas, todél
naujieji viesbuciai ar gyvenamieji namai statomi ant tvirty
pastoliy jiiroje, o didelés parduotuvés ir automobiliy
aikstelés irengiamos kalny viduje — i miesta patenkama
liftu. Paprasciausiai nebéra kity viety. Monako gyventojai
savo Sali dar vadina Uola, nes kiekviena beprotiskai
brangios Monako zZemés péda i$ uoly atkovota.

Sitlau visiems, atvykusiems | nezinomg S$alj,
apsilankyti turizmo informacijos centre: ¢ia rasite miesto
zemélapiy, lankstinuky, o jei turésite kokiy klausimy —
jums visada mandagiai atsakys. Uzsukau ten sekmadienti,
kovo 7-osios ryta. Darbuotoja suteiké naudingos
informacijos: bilietas { vieng pus¢ kainuoja 1 eura, na, o
visos dienos bilietas — 3 eurus. Kadangi i$ Nicos oro uosto
atvaziavau autobusu uz 18 eury (uztrukau 40 min.), 3
eurai atrod¢ labai menka suma. Be to, buvo nejprastai
Salta. Piety Pranciizijoje ta savaitgali pasnigo, o Monake
tvyrojo tik +4 —+8 laipsniy Siluma. Elegantiskos garbaus
amziaus moterys dévéjo kailinukus, i vie$aji transporta
lipo nusipirke antklodes ir tepalinius radiatorius keleiviai.
Na, o a$, jau truputi nuilsusi nuo vaiksc¢iojimo,
susigundziau ledy porcija, pasiskonédama suvalgiau ja
lauke... Man jau buvo pavasaris. Malonu biidavo ir kitais
rytais, kai eidavau pajiriu { Grimaldziy foruma, kur buvo
surengtas suvaziavimas. [sisiautéjusios jiiros purslai
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Monakas sekmadieni atrodé tykus, ramus, parkuose
buvo pilna maklingjanc¢iy zmoniy, daugiausia — turisty.
Viename pakrantés ruoze vyko vaiky dviraciy varzybos.
Kur tik eidavau, fotografuodavau fontanus, iSpuoselétus
gélynus ir skulptiiras. Labiausiai suzavéjo Fernando
Botero pirmyjy Zmoniy — storuliy Adomo ir Ievos —
skulptiira. Ji atitiko dabartinius mano grozio standartus:
zmongs tikrai mieli, sotiis ir dar neiSvaryti i§ rojaus.

Ekonomika

Savo valiutos kunigaikstysté neturi, nuo 2002 m.
¢ia cirkuliuoja euras. Dél lo§imo namuy ir puikaus klimato
Monakas Zinomiausias kaip turizmo centras, taciau
Siuolaikinéje valstybéje §i sritis néra dominuojanti. Kitos
pagrindinés sritys — statyba, farmacija, elektronika ir
bankininkysté. Nedarbo lygis labai mazas. Dauguma
darbuotojy — uZzsienieciai. Monako ir Pranciizijos muito
ir finansy sistemos — bendros. Valstybé priklauso nuo
Pranciizijos elektros energijos. Siandien Monakui niekas
negresia, i$skyrus tarptautines finansines patikras, mat
kunigaikstysté nuolat kaltinama pinigy plovimu. Tai nieko
nuostabaus — Siame zemés lopinélyje ne tik sutelpa 32
tikstanciai gyventojy, bet yra net 62 bankai. Vienas
kvadratinis metras buto su vaizdu i jira Monake kainuoty
apie 30 000 — 40 000 eury. Ir tai — tik su daline apdaila!

Monakas — turtuoliy ir garsenybiy draustinis

Monako gyventojai nemoka pajamy mokes¢&iu. Siuo
metu tokia galimybé — tai dar vienas labai svarbus Salies
pajamuy Saltinis. Fiziniy asmeny (vietiniy gyventojy ir
atvykusiyjuy gyventi nuolat, i§skyrus pranciizus) pajamos
neapmokestinamos, todél Monakas dar vadinamas
mokescCiy rojumi. Tiesa, norint buti atleistam nuo
mokesciy, biitina kunigaikStytés teritorijoje turéti
nekilnojamojo turto ir kasmet gyventi Monake SeSis
ménesius ir viena diena. Si taisyklé galioja visiems,
i$skyrus pranciizus, mat kadaise tokia lengvata kaip
magnetus trauké Pranciizijos turtuolius. Paryzius visomis
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iSgalémis kovojo su Siuo jstatymu ir, netekes kantrybés,
1962 metais, Pranciizijos prezidento generolo Sarlio de
Golio {sakymu pranciizy muitininkai blokavo visus
kelius, vedancius { Monaka, ir kunigaikstyté buvo visiskai
izoliuota. Todél kunigaiks¢iui Renjé 11 neliko nieko kita,
kaip atSaukti mokesCiy lengvatas Pranciizijos pilieCiams.
Taciau, pavyzdziui, Vokietija ir Italija dél savo
geografinés padéties negali taip pasielgti. Daugybé
iZzymybiy (tenisininkas Borisas Bekeris, ,,Formulés-1
pilotai) oficialiai isikiir¢ Monake ir i§ savo uZzdirbty
milijony nemoka né cento. Monakas virto Salimi, kurios
kiekvienas kvadratinis centimetras nusétas jzymybiy ir
turtuoliy pédy.

Monako istorija

Monako istorija susijusi su strategine Monako uolos,
svarbios vietovés, reik§me. Nuo paleolito laiky, 300 000
m. pr. Kr., §i uola teiké prieglobsti pirmyk§¢iams
zmonéms. Pirmieji nuolatiniai srities gyventojai buvo
Taciau senovés ligiiry kalba, matyt, nepriklausé
indoeuropiec¢iy kalboms, nesusijusi su italy kalbos
dialektu, kuriuo kalba Siuolaikiniai Ligiirijos gyventojai,
nei su Siuolaikine monegasky kalba. VI a. pr. Kr.
dabartinéje Monako teritorijoje finikieciai i§ Marselio
ikairé kolonija Monoikos (i$ ¢ia ir Monako pavadinimas,
taip Sig sriti vadino vietiniai ligiirai).

Zinomas ir romény laiky Monoeci uostas. 1907 m.
Kataliky enciklopedijoje paraSyta, kad ,,nuo seniausiy
laiky iki XIX a. Monako uostas buvo vienas svarbiausiy
pranciizy Vidurzemio jiiros uosty, bet dabar jis prarades
savo komercing svarbg“. 1ki Vakary Romos imperijos
zlugimo 476 m. Monakas buvo valdomas romény, o po
to jis buvo siaubiamas saracény ir jvairiy barbary genciy.
Per Siuos puolimus vietovéje beveik neliko gyventoju,
saracénai buvo iSvaryti 975 m., o XI a. Monaka
apgyvendino Ligiirijos gyventojai. XII-XIV a. pradzioje
del Sios teritorijos buvo varzomasi dél politiniy priezasciy.
1191 m. Sventosios Romos imperatorius Henrikas VI
Genujos miestui suteiké §ios srities siuzereno* valdzia.
1215 m. birzelio 10 d. Genujos gibeliny dalinys ant
Monako uolos pradéjo statyti tvirtove. Si data daznai
laikoma Siuolaikinés Monako istorijos pradzia. Gibelinai
noréjo padaryti Monaka svarbia karine tvirtove ir srities
valdzios centru, tad nusprendé Salia uolos ikurti
gyvenviete, kuri paremty igula. Kad privilioty gyventojus
i§ Genujos ir kity miesty, jie nemokamai dalijo Zemg¢ ir
naujus gyventojus atleido nuo mokesciy. 1267 m.
Genujos Respublikoje prasidéjes pilietinis karas tesési
daugiau kaip tris deSimtmecius. GrimaldZiai buvo sena
ir svarbi Genujos liglirieciy Seima. Jie atstovavo gvelfams
ir 1295 m., kai { valdzia atéjo gibelinai, buvo priversti
bégti i§ Salies.

GrimaldZiy dinastija

Grimaldziy dinastijai Monake — daugiau nei 700
mety. 1297 m. Monaka uzémé Fransua Grimaldis
(Frangois Grimaldi) ir kunigaikStyste paskelbé
nepriklausomg. Pirmasis Grimaldis dar vadinamas
»gudriuoju®, nes jis ir jo draugai prasmuko i tvirtove
persirenge vienuoliais ir i§zudé visus jos sargybinius.
Siam jvykiui atminti Monako herbe pavaizduoti
vienuoliai su kardais rankose. Nuo 1297 mety dabartinés
kunigaikStystés zemé priklaus¢ GrimaldZziy dvarui, o
1489-aisiais ju savivalda pripazino Pranciizijos karalius
ir Savojos kunigaikstis. Dinastija valdo iki $iy laiky,
iSskyrus 1793 — 1814 m. pranciizy okupacija. Socialinis
nemalonumas, vadinamas Didzigja Prancizijos
revoliucija, buvo skaudus smiigis Monakui. Nuo 1793
iki 1814 mety Salis i§gyveno mazos, bejégiskos ir
pavergtos valstybés laikotarpi. Po Napoleono
pralaiméjimo 1815 m. Vienos kongresas Monaka prijungé
prie Sardinijos Karalystés kaip protektorata. Monakas
tampa Italijos dalimi.

1860 m. karalysté vél pereina Pranciizijos
vyriausybés zinion. Monako nepriklausomybé pripazinta
1861 m. pagal pranciizy ir monegasky sutartj. Monakas
vél susiejo savo likima su Prancizija, tik §i karta jau kaip
formaliai nepriklausoma valstybé, besinaudojanti
pranciiziskais pinigais, daugeliu jos istatymuy ir paprociy.

1962 m. perzitiréta Monako konstitucija panaikino
mirties bausme, suteiké moterims rinkimy teise, jkaré
Auksciausiaji Teisma pagrindinéms zmogaus teiséms
uztikrinti ir apsunkino pranciizy persikélimg i Monaka.
1993 m. Monakas tapo visisku JTO (Jungtiniy tauty
organizacijos) nariu. 2002 m. nauja Monako ir
Pranciizijos sutartis teigé, kad, jei dinastija iSmirs,
Monakas vis tiek iSliks nepriklausoma valstybe ir nebus
prijungtas prie Pranctizijos. Ta¢iau Monako kariné
gynyba tebéra Pranciizijos rankose.

Renjé III — ilgiausiai valdes Europos monarchas

Monako kunigaikstis Renjé III (Rainier I1T) Monaka
valdé nuo 1949 (po tévo Liudviko II mirties) iki 2005
mety, net 56-erius metus. Tai absoliutus visy dabartiniy
Europos monarchijy rekordas. Po Tailando karaliaus jis
antrasis ilgiausiai valdgs monarchas. Per tuos 56-erius
metus Luji Anri Maksans Bertranas Grimaldis (toks buvo
mirusio valdovo vardas ir pavardé) sugebéjo jam atitekusj
maza zemes lopinéli, kur buvo i§ {vairiy loSimy ir Zuvy
gaudymo pragyvendaves neturtingas zvejy kaimelis,
paversti pasauliniu turtingumo bei prabangos simboliu.

Renjé III, kilgs i§ senos Genujos Grimaldziy
giminés, nugyveno ilga ir idomy gyvenima. Jis buvo
asmeniskai pazistamas su septyniais Pranciizijos
prezidentais, penkiais popieziais (ypac Siltai draugavo su
Jonu Pauliumi II, Vatikanui skyré daug 1éSy) ir dar labiau

* siuzerenas (pranc. suzerain) — Vakary Europoje feodalizmo laikais — stambus feodalas, senjoras (baronas, grafas, hercogas, kunigaikstis);

vyriausiuoju siuzerenu paprastai buvo laikomas karalius.



pagarséjo, kai vedé Holivudo kino zvaigzde Greis¢ Keli
bei surinko 85 antikvariniy automobiliy kolekcija, kuria
zavéjosi ir tebesizavi daugelis. Renjé III tapo tarsi
Monako simboliu. Pasak vieno apzvalgininko, jeigu
kalbama apie Monaka, tai turima galvoje Renje III, ir
atvirk§ciai. Kunigaikstis Renjé buvo labai prislégtas
Zinios apie zmonos mirti 1982 metais, ji Zuvo, kai jos
automobilis nuslydo nuo kelio ir nukrito nuo stataus
skardzio. Jis niekuomet net neuzsiminé, kad nori vesti
antra karta. ,,Man jos vis dar triksta. Tai buvo santuoka
1§ meilés®, — teigé Renjé 1999 metais.

Valdant Renjé III, buvo sustiprintas Monako
suverenitetas, pripazinti kunigaik§tystés teritoriniai
vandenys ir oro erdvé. Monako kunigaiks¢io Renjé 111
mirtis sutapo su popieziaus Jono Pauliaus II mirtimi, tad
ji buvo paminéta gana tyliai ir kukliai.

Ar pagaliau ves princas Albertas 11?

Renjé III stinus Albertas II, paveldéjes tévo sosta,
vertinamas nelabai gerai. Jis neva ne tik lengvabudis, bet
ir prastai riipinasi valstybiniais reikalais. Kad ir ka
kalbétume, bet atsakomybé, uzgriuvusi jo pecius — didelé.
Pirmiausia — tai garbingai testi savo keliy deSim¢iy karty
Grimaldziy dinastijos tradicijas. Europoje
penkiasdeSimtmetis princas zinomesnis ne dél politiniy
laiméjimy, o dél meilés nuotykiy ir graziy motery
kolekcionavimo. Albertas turéjo nemazai romany su
manekenémis ir aktorémis, taciau iki Siol taip ir nevedé.
Nors Albertas II turi du nesantuokinius vaikus, tik
santuokoje gimes vaikas gali tapti sosto ipédiniu.
Monakieciai tikisi kuo grei¢iau sulaukti blisimo
paveldétojo ir kunigaikstj jau kelerius metus skatina vesti.
Princo Alberto didzioji aistra — sportas. Jis svajoja tapti
futbolo komandos zaidéju, 1985 metais dalyvavo
automobiliy ralyje Paryzius — Dakaras ir turi juoda dziudo
dirza. Olimpinése Zzaidynése jis keturis kartus atstovavo
Monako bobsléjaus komandai.

,»Formulés — 1¢ varzybos

Automobiliy sporto mégejams Sios Salies vardas
siejasi su ,,Formulés-1* trasa, kuri sudaryta i§ Monte
Karlo ir Kondamino gatviy. Tai viena seniausiai
naudojamy trasy Formulés-1 istorijoje. Nuo 1950 m. ¢ia
rengiamos Monako ,,Grand Prix“ lenktynés, laikomos
vienu i§ pagrindiniy ,,Formulés-1* ¢empionato etapy ir
Monake vadinamos ,,Formulés-1“ brangakmeniu.
Palyginus su kitomis trasomis, galima teigti, kad Monako
trasa viena i$ saugiausiy (per visa ¢empionato istorija
joje zuvo du pilotai).

Paminésiu idomesnius faktus. Trasos ilgis — 3,340
km, distancija — 260,520 km, raty skaicius — 78, posiikiy
skaicius — 15. éalyje kelioms savaitéms uzdaromas
eismas, kad darbininkai spéty sudaryti trasas, o lenktynes
stebéti patogiausia prabangiose jachtose prie trasos.
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Monako ,,Grand Prix“ ir Monte Karlo ralis yra antrasis
valstybés didziuliy pajamy Saltinis po kazino verslo.
Automobiliy sporto sostine Monakas tapo dar 1929
metais.

AS pati nesu automobiliy varzyby mégéja, bet nuo
Siol nutariau zitréti lenktynes, kai jos bus transliuojamos
i§ Monako. Man tai bus galimybé vél pamatyti kokios
nors zinomos vietos lopinéli, pazistama gatve ar pastata.

Kunigaikscio rimai. Monako katedra

Atéjusi prie kunigaiks$éio rimy galé¢jau pamatyti
rimy sargybinius. Vienas karabinierius stovéjo pusiau
uzdaroje biideléje, o kitas vis Zygiavo kvadratais — niekaip
negaléjau ,,pagauti jo nuotraukos. Uztai prie rimy
nufotografavau paminklg pirmajam Grimaldziui, jis
pavaizduotas su vienuolio pranciskono drabuziais. Siame

senamiesCio pakrastyje dar aplankiau vieng nedidelg
koply¢ia ir Sv. Mikalojaus Romos kataliky katedra, 1875—
1884 m. ant senosios baznycios (1252 m.) pamaty ja
pastaté architektas i§ ParyZziaus Sarlis Lenormanas
(Charles Lenormand). Ji neoromantiné, balty plyty,
apsupta palmiy. [Zengus atsiveria didinga katedros erdveé,
o kupole vir$ altoriaus tviska auksiné neobizantiska
Marijos su kiudikiu mozaika. Toléliau, uz altoriaus,
pusraciu isdéliotos baltos antkapiy plokstés — ¢ia palaidoti
Monako kunigaiksciai (Albertas I, Renjé III) ir G. Keli.
Jy atilsio vieta visuomet nuklota géliy puokstémis.

Greisé Keli — gyvoji legenda

Greisé Keli (Grace Kelly), nors jos nebéra tarp
gyvyjuy, Monake garbinama kaip Anglijoje princesé
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Diana. Ji buvo viena garsiausiy visy laiky Holivudo
aktoriy. 1956 metais jos vestuves su kunigaiks¢iu Renjé
I per televizijg stebéjo net 30 mIn. Zmoniy, miestg buvo
apgule reporteriai. Po vedybu kunigaikstis uzdraudé
garsiajai zmonai filmuotis kino juostose, bet leido scenoje
viesai skaityti poezijg ir jgarsinti keleta dokumentiniy
filmy. Taciau kiirybingoji moteris save atrado
mecenuodama ir skatindama menus. Galbiit dél to Cia
tiek skulpttry ir galerijy. Princesé uzsiéme labdara, Salies
zmonés jg myléjo. Taciau likimas tikriausiai buvo pavydus
Siai charizmatiSkai asmenybei. Biidama 52 mety, G. Keli
kartu su dukra princese Stefanija (Stephanie) vaziavo
prabangiu roveriu ir, nesuvaldziusi automobilio, nuriedéjo
nuo skardzio. Jg i§ nuolauzy i§vadavo dar gyva, bet kita
dieng viena graziausiy pasaulio motery miré. Dukra
stebuklingai iSsigelb&jo, net nepatyré rimtesniy
suzalojimuy.

Praéjusiais metais Monakas minéjo zZuvusios
kunigaikstienés Greisés Keli septyniasdeSimtmeti. Ta
proga buvo isleista paSto zenkly serija su jos atvaizdu.
Iki Siol visame Monake po atviru dangumi veikia
nuotrauky su jamzintomis kunigaikstienés gyvenimo
akimirkomis paroda. Tokiy stoteliy su stendais jrengta
apie 25, tad jauti, kad $i groziu ir kitomis puikiomis
savybémis apdovanota moteris — tarsi gyvoji legenda.
Stabtelédavau prie ty stendy. Viename jy, prie viesbucio
,Fairmont®, kuriame apsistojau, kunigaikstiené dalyvauja
$io naujo pastato, buvusios gelezinkelio stoties, atidaryme
ir kerpa juosta. Prie miesto katedros puikuojasi jos
vestuviy su Monako kunigaiksc¢iu nuotrauka, prie
Okeanografijos muziejaus — princesé lankosi berniuky
gimnazijoje ir t.t.

Monte Karlo kazino

Pasauline slove Monakas pelné garsiuoju Monte
Karlo kazino. Tai seniausia tokio pobudzio istaiga
Europoje. Kazino buvo ikurtas uzpraeito amziaus
viduryje. Kunigaikstiené Karolina nusprendé atidaryti
kazino, nes tuo metu Pranciizijoje Sis verslas buvo
draudziamas, todél Monako kunigaiksc¢iai, puikiai
zinodami pranciizy azarta, nusprendé pasinaudoti tuo
draudimu ir praturtéti. Po to, kai garsusis milijardieriy
Rotsildy klanas i §i verslg investavo daug milijony, kazino
tapo pagrindiniu Monako klestéjimo Saltiniu. Jau XX a.
pradzioje Monte Karlo kazino atne$davo net 95 procentus
visy kunigaikstystés pajamuy.

Vieni informaciniai leidiniai skelbia, kad jéjimas {
kazino nemokamas, kiti — kad mokéti reikia (10 eury).
AS taip pat pasiSoviau apzitiréti garsyji kazino. Bet mangs
sargyba nejleido, per daug neaiskindama dél ko. Véliau
suzinojau, kad salés remontuojamos. Kaip atrodo kazino,
galéjau pamatyti ir savo viesbutyje. Jis reklamuojamas
kaip vienas amerikietiSkiausiy lo§imo namy. Ten

fotografuoti draudziama, todél i€jau Siaip apsizvalgyti.
Maciau daug azarto apimty bobuciuy ir seneliy,
spaudingjanciy blyksin¢ius aparatus. Pabuvau kelias
minutes ir pasijauciau lyg kine, nes iki Siol tokius vaizdus
buvau maciusi tik filmuose.

Princo Alberto I gyvenimo aistra

Monako Kunigaikstystés princas Albertas I (1848 —
1922 m.) dél pomégiy, susijusiy su jira, jireiviskos
gyvensenos ir jiry tyrimy mecenavimo Europos
okeanografijos istorijoje Zinomas kaip ,,princas jiireivis*.
Savo gyvenima, talentus ir turtus jis paskyré juros
gelméms pazinti. Ilgesniy kelioniy metu Salj valdé per
radija, o tikrasias rimy ir Salies valdymo pareigas
perduodavo Zmonai ir valstybés pataréjams. Nuo 22 mety
princas Albertas I pradéjo savarankiskai studijuoti
okeanografijos moksly pagrindus. Jis doméjosi karine
laivyba, giliavandeniais vandenyny tyrimais, sudaré ne
vieng vakarinio Atlanto kranto zZemélapi, pritaiké tam
tikry tolimojo plaukiojimo naujoviy ir kt. Saliai siekdamas
geroveés, i§ viso pasaulio | Monako Kunigaikstyste
pritrauké pinigingy verslininky, skatino okiniy ir
vertybiniy popieriy bendroviy steigimasi, plétojo turizmo
ir pramogy versla. Didelés pajamos 1886 — 1915 m. leido
surengti tolimy jiiros kelioniy (daugiau nei 30). Sioms
kelionéms princas pasistatydino naujausiy tiriamujy laivy.
Princas Albertas I okeanografijos mokslui padovanojo
graziausia pasaulyje jiiros gelmiy tyrimy Okeanografijos
muziejy, jis — akvariumas.
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Okeanografijos muziejus

Pries iSvykdama turé¢jau dar keleta laisvy valandéliy,
tad kovo 10 d. nusprendziau vaziuoti | okeanografijos
muziejy. Sumokéjau 13 eury, nors 50 proc. nuolaidos
(apie ja buvo parasyta) dél neigalumo man nepritaiké:
kasininkas nesileido i Snekas ir apsimeté nesuprantas, kas
paraSyta mano pazyméjime. Labai skubéjau, todél
nebesider¢jau.

Siemet §iam muziejui sukanka 100 mety
(kunigaikstis Albertas I ji iktiré 1910 metais). Kai kurios
salés dél artéjancio jubiliejaus buvo remontuojamos,
taciau ir per pastolius izilir¢jau juros eziy formy
Sviestuvus, juros motyvais iSpuostas grindy mozaikas.

Muziejaus zemutiné dalis — tai akvariumas,
atidarytas 1931 metais. Dabar jame yra 4000 riiSiy jliros
augaly ir gyviiny. Kai kurios zuvys labai ryskios,
spalvingos ir nejtikétiny formy — tiesiog akyse skleidziasi
beribé gamtos fantazija. Muziejaus lankytojai gali
pamatyti ir milziniska jiiros organizmu, seny laivy, jiry
irangos kolekcija. Cia supazindinama su Vidurzemio jiiros
gyviinija, augmenija, laivybos ir navigacijos bei
povandeniniy tyrimy praeitimi.

Viena salé antrajame aukste skirta princo Alberto I
ekspedicijoms ir tyrimams, veikia nuolatiné nuotrauky
ir eksponaty paroda, kelioniy po juras moksliné ir
laivybos iranga. Mane pribloské Alberto I darbStumas.
AS$ maniau: jei jau esi princas —tave lepina kas tik iS$mano:
aprengia, masazuoja, pavalgydina ir t.t., o kai biitina, visas
i§puostas pasirodai visuomenéje. Albertas I suorganizavo
apie 60 ekspedicijy, parasé daug moksliniy knygy. XX
a. pradzioje dar nebuvo daug techniniy galimybiy,
fotoaparaty. Jis vezési dailininka, kuris nupiesdavo
kiekvieng jiiros gyvi ar augala. Su juo buvo asmeninis
gydytojas, kuris taip pat jam labai padédavo. Prie vieno
stendo perskai¢iau mane apstulbinusig istorija. Vienas
jureivis susirgo juros liga ir i§vémé banginio mésa.
Princas dzitigavo vémaluose radgs jam reikalingos
medziagos pavyzdi...

Ketvirtos kartos Monako princo Alberto I
palikuonis, vaikaitis princas Albertas I1 2005 —2006 m.
pakartojo prosenelio Zygi i Siaurés vandenis. 2006 m.
lektuvu jis pasieké Siaurés agigalj ir ten jsmeigé Monako
véliava. Albertas II taip pat jsteigé fonda ,,Siaurés gamtos
tyrimai ir apsauga‘.

Muziejaus pastatas taip pat gana ispudingas. Jis kabo
beveik ant uolos krasto tarsi koks kregzdziy lizdas. Net
aikteli 1§ nuostabos, kaip jis nenugarma Zemyn.
Ispiidingas statinys 1886 m. pradétas konstruoti parke
ant stataus 84,5 m skardzio. Jam prireiké 100 000
smiltainio bloky. Muziejaus prieki ivairiomis
skulptiiromis i§puosé garsiausi Pranciizijos skulptoriai.
Nuo statinio vaizdas atsiveria tiesiai | Vidurzemio jiira, o

(4
w

™

N

&
H «
*,

Kiubo ..13 ir Ko** Zinios, 2010, fir. 2 (48)

nuo keturiy auksty pastato stogo galima apzifiréti visg
pieting Monako Kunigaikstystés dali.
Baigiamasis Zodis

Objektus, kuriuos pamingjau savo ,.turistiniame*
straipsnyje, galima apziliréti arba ,,apibégti” per vieng
dienele. Monake dazniausiai lankosi po Piety Pranciizija
keliaujantys turistai. Nesidoméjau, ar ¢ia yra pigiy
nakvynés namy tipo viesbuciy. Kai kurie suvaziavimo
dalyviai gyveno Nicos viesbuciuose — i$ ju atvykdavo i
suvaziavimo renginius. Pati gyvenau poniskai — miesto
centre. ,,Fairmont™ vieSbuc¢io darbuotojai bei patarnautojai
mane vadino ,,Madam Nemanyte“. Dar ilgai regéjau
matytus vaizdus, net atsisveikinusi su Monaku — baltuoju
pauksciu tarp dangaus ir zemés...

ISkilmingos meno
projekto baigtuves

Zina Samsanavicitté

Jau penktus metus tgsiasi miisy klubo draugysté su
Vilniaus dailés akademijos Tekstilés katedros studentais.
Kaip jau raséme, 2005 metais igyvendinome bendra
projekta, mokémés kamsytinio kilimo paslapciy, 2007
m. — projekta ,,Riibai i sveikata”, 2009 m. pavasarj —
,Pavasario ziedy“ projekta. Siais metais kovo 31 d.
organizatoriai nustebino nauju renginiu, skirtu projekty
baigtuvéms, jos vyko Nacionalinés dailés galerijos
edukacijos (mokymo) skyriaus patalpose. Sikart, be miisy
klubo nariy, o ju susirinko net SeSiolika, dalyvavo ir
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro (Vasaros g.
5) psichosocialinés reabilitacijos skyriaus darbuotojai ir
Sio skyriaus pacientai.

Maniau, kad projekty baigtuvése sakys kokias nors
apibendrinamasias kalbas, gal parodys kokiy nors filmy
apie projektus. Bet i§ pradziy visiems vél teko padirbéti.
Kadangi baigiamasis susitikimas buvo skirtas
pavasarinéms geéléms, buvo paruosti moliniai géliy
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vazonéliai ir kitos priemonés, skirtos dekupazui. Su
dekupazo taisyklémis mes jau buvome susipazing ir ji
taikéme praeity mety pavasari savo klube. Dekupazas —
tai i§ pranciizy kalbos kilgs Zodis ,,decouper*, reiskiantis
»iSkirpti®, kai dekoruojamas daiktas apklijuojamas
popieriaus iSkarpomis su paveiksléliais ir padengiamas
laku. Lakas paslepia iskilius popieriaus krastus, o galutinis
rezultatas panasus | tapyba. Taigi pirmiausiai visi
kruopsciai karpéme i§ popieriniy servetéliy géleles,
studentai juos greitai dziovintuvais sausindavo, o po to
taip paruostus vazonélius dar lakavome.

Baigus dekupazo pratybas, edukacijos skyriaus
darbuotojos surengé trumpa Nacionalinés dailés galerijos
ekspozicijos apzilira, susijusia su renginio tema, gélémis
ir gamtos vaizdais. Galerijoje yra vienuolika nuolatinés
ekspozicijos saliy ir viena kei¢iamyjy darby patalpa.
Greitosiomis viska apzitréjome. Gidés parodé darbus,
pradedant natiiralistiniais A. Zmuidzinavi¢iaus gamtos
peizazais, natiiralistiniais kity autoriy géliy natiurmortais,
baigiant modernistiniais B. Zilytés grafikos darbais.

Visiems dalyviams susédus prie stalo edukacijos
skyriuje, Tekstilés katedros vedéja Eglé Ganda
Bogdaniené pasiiilé minciy giju zaidima. Paleidus per
rankas tris sitily kamuolius, kiekvienam, gavusiam
kamuoli, teko pakalbéti apie rengini, jo paties pozitri i
meno terapija, apie anks¢iau organizuotus projektus. Visi

buvo patenkinti renginio suorganizavimu, saké, kad
menas ir kiiryba gerina sveikata.

Po Sio aptarimo visi valgéme didziulj torta.
Dalyviams padovanojo ju iSdekoruotus vazonélius su
prazydusiais hiacintais.

Visi norintieji dar buvo pakviesti paklausyti trumpo
pranesimo apie meno terapija. Pranesima skaité visy miisy
projekty bendraautoré, VS| ,,Psichikos sveikatos
iniciatyvos® direktoré N. Gostautaité Midttun. PraneSima
Jjipavadino ,,Meno terapijos laboratorija“. N. Gostautaité
Midttun meno terapija apibrézé kaip sveikatos tiksly
sickima, pasitelkiant ir ugdant kiiryba. Meno terapija —
tai profesionaliy menininky, sveikatos paslaugy
specialisty (gydytoju, psichology, slaugytoju, socialiniy
darbuotojy) ir pacienty bendradarbiavimas. Ju
bendravimas praturtina ir keicia tiek ligos patyrimg ir
iSgyvenima, tiek praturtina Zinias apie ligg ir sveikata.
Kodél laboratorija? Lietuvoje ir pasaulyje triksta
vieningos meno terapijos sampratos ir kvalifikuoty
specialisty. Geriausia atsakyma dar reikia rasti — taigi
biitini eksperimentai, diskusijos, tyrimai, — teigé
praneséja. Toliau praneséja pademonstravo skaidres su
vaizdais i$ visy jau minéty klubo ir Tekstilés katedros
studenty bendry meno projekty, trumpai pacitavo
dalyvavusiy projektuose klubo nariy Zodzius apie
pojiicius, iSgyventus kuriant, ir kaip jie jvertino kiirybos
rezultatus.
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Vilnius — Mancesteris — Rydstatas

arba

Kaip klubas ,,13 ir Ko“ buvo garsinamas Europoje

Si pavasari du kartus teko pristatinéti misy klubg
uzsienio Salyse — kalbéti apie klubo veikla meno terapijos
srityje. Dalyvavima renginiuose apmokéjo mano
darbovieté — Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné
(RVPL). Misy klubas pakankamai daug yra nuveikes
ivairiose srityse; psichikos ligoniy menas ir meno terapija
— viena i$ prioritetiniy veikly, tad nesunkiai galima apie
tai paruos$ti praneSimus ir apie misy veikla pasakoti ne
tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Kitas reikalas, kad klubas
neturi 1é8y, kurios leisty didesniam jo nariy skaiciui tai
daryti. Stai dabar ir aktuali tampa Sauliaus Pegiulio
kazkada pasakyta mintis, kad man klubas naudingas tuo,
kad dél jo galiu visur vazinéti. Tai tiesa. Bet galiu save
nuraminti bent tuo, kad vazinéju dél savo organizuojamos
klubo veiklos, o ne dél iSraSomy recepty skaiciaus... O
vazinéti | konferencijas tikrai galéciau deél raSomuy
straipsniy ir praneSimy (ne tik apie klubo veiklg), kuriuos
galéCiau skaityti uzsienyje.

Per daug nesiplésdama i bendrojo pobudzio ar
turistinius isptudzius (vis délto misy Zurnalas — ne
kelioniy), trumpai papasakosiu apie tuos du renginius.

I. Mandesteris, Jungtiné Karalysté

Balandzio 14 — 16 d. Mancesteryje vyko 18-0ji
Sveikata stiprinanc¢iy ligoniniy (SSL) konferencija
»Stengiantis nugaléti sveikatos prieziliros skirtumuy
priezastis ir padarinius: sveikatos tarnyby pagalba ir SSL
tinklas“. Siose konferencijose nuo 2001 m., kai miisy
ligoniné jsitrauke i tarptautini SSL tinkla, dalyvauju
kasmet. Apie konferencijas nuolat rasiau ,,Klubo ziniose*.
Beveik kasmet konferencijose pristatau plakatus, nuo
2007 m. (konferencijos Palangoje) skaitau pranesimus
angly kalba. Tiesa sakant, ir SSL veikloje dalyvauju kaip
projekty vadové, pateikiu jau antra projekta apie klubo
veikla (projektas paprastai trunka 5 m.). Antrasis mano
vadovaujamas projektas prasidéjo 2007 m. ir vadinasi
,,Psichikos sutrikimy patyr¢ asmenys — pries ju stigma ir
diskriminavima®“. SSL §iy projekty nefinansuoja,
projektuose dazniausiai pasakojame apie savo veikla,
kurig vykdome ir be Sveikata stiprinanc¢iy ligoniniy
judéjimo. 2008 m. Berlyne skaiciau praneSima apie miisy
klubo vykdyta psichikos ligoniy stigmos tyrima, 2009
m. Kretoje —apie psichikos ligoniy mena kaip veiksminga
faktoriy siekiant kovoti su stigma, o Mancesterio
konferencijai paruoSiau prane§img apie bendrus misuy,

Danguolé Regina Survilaité

D. Survilaité ir F. Mickiene.

Vilniaus dailés akademijos Tekstilés katedros ir VSI
,»Psichikos sveikatos iniciatyva®“ vykdomus
tarpdisciplininius meno projektus (apie juos galéjote
pasiskaityti ,,Klubo Ziniy™ ankstesniuose numeriuose, o
Siame Zina raso apie vieno i§ projekty baigima).

Sioje 18-je konferencijoje i§ RVPL, be manegs,
dalyvavo socialinio skyriaus vedéjos pavaduotoja Fausta
Mickiené. Paprastai dalyvavimas konferencijose
reikalauja nemazai iSlaidy — brangus dalyvio mokestis,
kelioné, vieSbutis, komandiruotpinigiai — todél siuné¢iami
tik keli zmonés (Siais krizés laikais taupymas ypac
aktualus). [ pramonini vidurio Anglijos miesta nickas
labai ir nesiverzé — kas kita, kai uz dviejy mety SSL
konferencija vyks Taivanyje — tada norin¢iy bus labai
daug. Todé¢l jau dabar galima pradéti taupyti pinigus, jei
kils ypatingas noras vykti, o ligoniné siysti negalés ar
parinks kita, vertesni asmeni.

Nenoréjusieji vykti i Mancesteri pasirodé labai teisiis
—mat dél balandzio 15 d. Islandijoje iSsiverzusio vulkano
sutriko léktuvy skrydziai maziausiai savaitei, tad vienaip
ar kitaip grizti i§ konferencijos buvo sunku visiems
konferencijos dalyviams. Nieko nesigailiu — kiekviena
patirtis naudinga, o kiekvienas naujas pamatytas miestas
ar Salis praturtina naujais ispudziais.

ISvykome diena anks¢iau — balandzio 13-aja, tad
galéjome visg dieng zvalgytis po Mancesteri. Visai
atsitiktinai i§ anksto pasirinkome nebloga vieSbuti The
Palace Hotel —ne tik dél to, kad jis {domus savo raudony
plytu pastatu, statytu 1893 — 1903 m. pagal Viktorijos
epochos stiliy, su isptidingu bokstu ir laikrodziu jame,
Art Deco* ir Art Nouveau** stiliaus puoSmenomis, bet,
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ir kaip véliau paaiSkéjo, Siame
vieSbutyje vyko baigiamasis
konferencijos pokylis, tad mums su
Fausta niekur nereikéjo eiti. Tame
vieSbutyje gyveno ir daugiau
konferencijos dalyviy — tarp jy ir
delegacija i§ Kauno universitetiniy
kliniky su Lietuvos tinklo vadove
Irena Miseviciene. Viesbutj greitai
pasiekéme traukiniu (buvau viska
susizinojusi i§ anksto), jis buvo visai
pries Oksfordo gelezinkelio stotj.
Beje, kambarj teko keisti net tris
kartus, kol gavome toki, kuris atitiko
misy lukes¢ius — buvo didelis ir
praSmatnus (pirmasis buvo riisyje,
priplékes, o langai — sandariai
uzdaryti). Viesbutis labai didelis ir
gana klaidus — daug korpusuy, fligeliy su ivairiausiais
pavadinimais, | kuriuos patenkama skirtingais liftais. Kol
susigaudéme — praéjo Siek tiek laiko. Kaip véliau
perskaic¢iau — pastatas buvo skirtas 1910 m. jkurtai
draudimo kompanijai, architektas — Alfredas Voterhauzas
(Alfred Waterhouse).

- ’l""!' ¥
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Konferencija nebuvo nei labai
idomi, nei labai gausi dalyviy. [ ja
susirinko apie 500 Zmoniy (atrodé
daug maziau), i§ Lietuvos buvo 13,
nors ne visi buvo saraSuose.
Gausiausios delegacijos buvo i8
Jungtinés karalystés — 135, Italijos —
62, Taivano — 56, Suomijos — 20,
Norvegijos — 19, Singapiiro — 18,
Kanados — 17, Svedijos —15; 018
Lenkijos buvo tik 3 zmonés, i$
Estijos — 5. Lietuviai pateiké du
zodinius praneSimus ir S$eS$is
stendinius (F. Mickiené pristaté
stendini praneSima apie RVPL
teikiamy paslauguy kokybés
vertinima specialisty pozilriu).
Konferencija vyko Mancesterio
universitete, o universitety Cia ne vienas. Pirmasis
universitetas Mancesteryje ikurtas 1824 metais, o
konferencija vyko naujame pastate i$ stiklo ir plieno.
Atrodo, SSL judéjimas jau iSsikvepia, nes visose
konferencijose kalbama apie ta pati: pacienty ir
darbuotojuy pasitenkinimg jstaigy paslaugu kokybe,
darbuotojy darbo salygomis, ligonines be tabako ir t. t.
Labai populiariis praneSimai apie jvairias apklausas.
PraneSimy apie psichiatrija buvo nedaug, jie buvo
skaitomi dviejose sekcijose, ir ko nors idomiau iSgirsti
neteko. Pirmoji psichiatrijos sekcija buvo skirta vaiky
psichikos sutrikimams. Viena pranes¢ja pasakojo apie 4
m. trukmés studijy ciklg jvairiose Salyse. [vairiais
klausimynais buvo tiriama 11, 13 ir 15 m. vaiky sveikata
ir ju gyvenimo salygos. Ir, kaip paprastai, nuolat tenka
girdeéti apie Lietuva, — Lietuvos vaikai (dazniau merginos)
priklauso vieniems i§ labiausiai nepatenkinty savo
gyvenimu asmeny. Psichologé i§ Vokietijos pasakojo apie
savo Salies vaiky psichikos sveikata — pasirodo, 12%
vaiky turi psichikos sutrikimy, i§ 1000 vaiky 50-¢iai

* Art Deco — tai 7-ame XX amziaus deSimtmetyje Pranciizijoje atsiradgs terminas, taikomas moderniajai dailei ir architektirai,

sukurtai tarp dviejy pasauliniy kary (3—4 deSimtmeciais).

** Art Nouveau [art nuvo] (pranc.) — naujasis menas arba secesiné architektiira: architekttros kryptis, gyvavusi 1895-1914 m.,

daugiausia sukurta iki 1905 m.



nustatoma depresija. AS skaiiau praneSimg paskutine
diena. Klausytoju buvo keletas, i§ esmés tik autoriai ir
juos palaikantieji, o ir tie patys skubé&jo namo,
atsizvelgiant { susidariusias aplinkybes (italai paskaité
savo pranesima ir paskubéjo iSeiti, nes atSaukus skrydzius
visa italy delegacija i§sinuomojo autobusg grizti namo).

Beje, Mancesteryje yra 23 ligoninés (gyventojy yra
maziau nei Vilniuje, o mes nuolat girdime, kad Lietuvoje
perdaug ligoniniy!).

Buvo jdomu stebéti gausig Taivano delegacija — visi
nedidelio Gigio, smulkaus sudé¢jimo taivanieciai biidavo
apsirenge vienodais tamsiais kostiumais (moterys
vienodomis Sukuosenomis, net su vienodais kaspinais
plaukuose), o pasibaigus konferencijos posédziams,
susirikiuodavo po du ir, gave komanda, tvarkinga eile
kartu eidavo i viesbuti. IS pradziy maniau, kad jie taip
elgiasi tycia, dél juoko, bet véliau supratau, kad jiems
kitaip elgtis, matyt, negalima. Paklausti, kaip jie tikisi
grizti atgal, sake, kad jie meldziasi, kad biity atnaujinti
skrydziai. Beje, skaitydama praneSima viena taivanieteé
pasakojo, kad personalui daugiaauks¢iame ligoninés
pastate neleidziama naudotis liftu — visi turi kopti
pésCiomis net | 15-aji auksta.

Mancesteris

Apie Mancesteri buvau girdéjusi tik tiek, kad ¢ia
yra garsi futbolo komanda Manchester United, o i
mokyklos laiky $is miestas man asocijavosi su
manufaktiromis* (nelabai prisiminiau, kg tai reiskia —
kazkas apie medziagas).

Siame $iaurés vakary Anglijos mieste gyvena apie
500 tukst. gyventojuy, o Didziajame Mancesteryje (su
priemiesciais) — apie 2,5 mln. Mancesteri 79 m. po Kr.
iktiré generolo Agrikolos vadovaujami romény kareiviai.
Tai buvo romény gynybing tvirtové Mamucium, pastatyta
ant smiltainio uolos, stiiksan&ios vir§ kelio tarp Cesterio
ir Jorko, netoli Medloko ir Irvelo upiy santakos. Manoma,
kad pavadinimas Mamucium yra sulotynintas kelty zodis
(galbut reiskiantis ,,kalva, panasia i kraiti*, i§ lot. mamm
— kriitis), pridéjus senovés angly zodj ceaster — miestas,
kuris kiles i$ lotyny kalbos zodZio castra—stovykla. Pagal
kita teorija, pavadinimas kilgs i$ brity kelty Zodzio
mamma — motina (turéta omenyje Medloko upés deive).
Airiy gély (viena i kelty kalby atmainy) kalba zodis mam
reiskia ,,moters kriitis*, o Velso kalba —,,motina“. Romény
valdymas Mancesteryje tesési iki treciojo Simtmecio.
Pasitraukus roménams, pilies akmenys buvo grobstomi
ir naudojami statyboms. Viduramziais griuvésiai buvo
vadinami ,,Pilimi laukuose* (angl. castle in the field).
Dabar Mancesteryje iSlikes Castlefield rajonas. 1§
viduramziy architektiiros islikusi Katedra, statyta 1215
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m. (joje lankémés), su keliomis ispiidingomis detalémis
(grojanciy angely skulptliromis, i§ medzio iSdroZinétais
suolais su gyviiny bareljefais).

Kaip audiniy pramonés miestas Mancesteris pradéjo
vystytis 14-ame amziuje, o suklestéjo 19-ame, kai sparciai
buvo statomos gamyklos, kasami kanalai, tiesiami
gelezinkeliai. Drégnas klimatas (dvi upés, kanaly tinklas)
tiko medvilnés ir vilnos apdorojimui. Karalienés
Viktorijos (1819-1901 m.) epochos metu miestas buvo
vadinamas Cottonopolis (medvilnés miestas), o
Australijoje, Naujojoje Zelandijoje ir Afrikoje
,,mancesteriu* imta vadinti lininius audinius, skirtus namy
tkiui — tai paklodeés, pagalviy uzvalkalai, ranksluosciai.

I$ Mancesterio kilo daug garsiy Zzmoniy, pavyzdziui,
ragytoja Sarloté Bronté (1816-1855 m.), Zymiausia jos
knyga — ,,Dzeiné Eir*“ (1847 m.). Uzaugusi Sesiy vaiky
Seimoje, i§ kuriy trys seserys tapo rasytojomis, ji miré
anksti nuo tuberkuliozés. Dzonas Daltonas (1766—1844
m.) — zymus chemikas ir gydytojas, zinomas ne tik dél
atomo teorijos, duju savybiy tyrimy, bet i&j¢s i medicinos
istorija kaip spalvinio aklumo reiSkinio atradéjas (nuo jo
pavardés kilo pavadinimas ,,daltonizmas®, §iuo sutrikimu
sirgo jis pats ir jo brolis). Mancesterio akademijoje
Daltonas désté matematika ir gamtos filosofija.
Mancesteryje gyveno zymus §iy laiky raSytojas,
kompozitorius ir kritikas Entonis BerdZesas (Anthony
Burgess) (1917-1993 m.), 1999 m. lietuviy kalba iSleista
jo knyga , Prisukamas apelsinas“. S{ romana ypa¢
iSgarsino 1971 m. pagal ji sukurtas Stenlio Kubriko
filmas.

Mancesteris buvo svarbus marksizmo raidai. Jame
didzia savo gyvenimo dali nugyveno Fridrichas Engelsas
ir paras¢ garsy darba apie Anglijos darbininky klasés
salygas. Karlas Maksas lankési Mancesteryje ir buvo
susitikes su Engelsu. 1868 m. ¢ia jvyko Pirmasis
profesiniy sajungy kongresas. Mancesteryje kilo motery
sufrazis¢iy* judéjimas. Cia gyveno ir veiké Emelina
Penkharst (Emmeline Pankhurst) (1858—1938 m.),
kovotoju uz motery teises judéjimo lyderé.

Mancesterio universitete buvo atlikti reik§mingi
atomo struktliros tyrimai, uz kuriuos 1908 m. Ernestas
Rezefordas gavo Nobelio premija. 1948 m. Frederikas
Viljamsas (Frederic Calland Williams) ir Tomas
Kilbernas (7om Kilburn) ¢ia pagamino pirmaji pasaulyje
»tikra® kompiuteri, galinti iSkart vykdyti jvairias
programas (kompiuterio parengimas kitai programai iki
tol trukdavo net keleta dieny).

Kuo man patiko Mancesteris — kad pakankamai
$varu, bent jau nemaciau prirasinéty sieny kaip pas mus;
kad apsilankymas visuose muziejuose nemokamas
(aplankéme Mancesterio meno galerija, universiteto

* manufaktira — (lot. manufactura — ,,;ranky darbas®) — imoné, kurioje vyrauja ranky darbas ir darbo pasidalijimas, kai atskirus
produkcijos gamybos etapus atlieka darbuotojai, besispecializuojantys atskiruose darbo baruose.
** sufrazistés (angl. suffrage — teisé balsuoti) — kovotojos uz motery teises.
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muziejy, DZono Railando (The John Rylands) biblioteka);
kad muziejuose yra daug vaikams ir moksleiviams skirty
programy (galima daug ka liesti, tikrinti savo Zinias
specialiuose jrenginiuose, atsispausdinti knyga ir pan.);
kad muziejuose populiarts atsiliepimy atvirukai
(norintieji gali atsakyti { klausimus, kuo jiems jsimintinas
Mancesteris, kuo gyventojai savo mieste didziuojasi ar
nepatenkinti); kad po miesta vazinéja nemokami
autobusai (trys hop on hop off* linijos, daugiausia skirtos
turistams, bet autobusais naudojasi ir vietiniai gyventojai);
kad yra daug parky, o pievose auginamos pavienés gélés
(tulpés ir narcizai). Atvykus nebuvo labai Silta, ir mus
nustebino vasariSkai apsirenge Zzmoneés (pusplikiai ir
basomis kojomis, kai mes dar vaiks¢iojome su striukémis,
Salikais ir pirStinémis).

Aisku, idomiausias iSgyvenimas — atidéti skrydziai.
Dél ju i Lietuva sugrizome dviem paromis véliau. Mes
turéjome iSvykti sekmadieni, po konferencijos
Mancesteryje praleid¢ vieng laisva dieng. Dél to mums
neteko papildomai mokéti uz viesbuti, kaip kitiems
(vieSbuciy kainos staigiai pasoko). Kad sugriztume namo,
mus iSgelbéjo sena drauge, Siauliy apskrities ligoninés
onkologijos klinikos vadové Rasa Rezgiené, kuri
susiskambino su giminémis ir uzsaké mikroautobusa,
veziojanti keleivius i Anglija ir atgal. Taigi atgal
vaziavome dvi naktis ir dieng. Plaukéme keltu per
Lamansa, pravaziavome Pranciizija, Belgija, Vokietija,
Lenkija (mazai Siuos krastus ir matéme, tik degalines,
kur géréme kava).

I1. Rydstatas, Vokietija

Geguzés 19 — 25 d. praleidau Vokietijoje, lankiausi
Rydstato psichiatrijos ligoningje, kur buvo atidaryta klubo
,»13 ir Ko* nariy paveiksly paroda ir skai¢iau praneS§ima
apie psichikos ligoniy piesinius. Atvezti paroda dar pernai
Kretoje manes prasé Rydstato psichiatrijos ligoninés
medicinos direktorius Hartmutas Bergeris, SSL
psichiatrijos tinklo vadovas. Kaip tik pasitaiké puiki
proga, kadangi 30 Tauragés apskrities Vokietijos biciuliy
draugijos nariy vyko i Rydstata draugiskam vizitui.
Tauragéje §i draugija isikiiré mazdaug pries 20 metuy, jos
sumanytojas ir ijkiré¢jas buvo i§ Taurages kilgs psichiatras
Leonas Gudelis, su kuriuo man teko dirbti RVPL. Tauragé
ir Rydstatas — miestai partneriai, apie tai byloja stendai
juose. Jau apie 16 mety kasmet susitinka draugijos nariai:
vienais metais Vokietijoje, kitais — Lietuvoje. Kaip tik
pataikiau | tokia keliong. Tauragés ligoninés darbuotojai
(ju Tauragés delegacijoje buvo daugiau kaip 10) maloniai
kvieté mane vykti kartu su jais autobusu (kelioné truko
dvi paras pirmyn ir dvi atgal), taciau grizdama i$
Mancesterio jau buvau autobuse praleidusi pusantros

Stadt 1
Riedstadt .

@ Partnerstidte

i [ mingime

paros, todél atsisakiau (RVPL sutiko apmokéti kelione
léktuvu). Tauragiskiai nuvezé 21 misy paveiksla,
paveikslus labai kruopsciai supakavo Vladimiras ir
Gediminas (tiesa, vieno paveikslo stiklas suduzo, bet
vokieciai patys ji pakeité). Misy klubo paveikslai buvo
iSkabinti ligoninés saléje. Taip pat i§ Tauragés buvo
eksponuojamos meninés fotografijos bei keli pacienty
paveikslai.

Tauragiskiai daugiausia gyveno vokieciy Seimose,
tik kai kurie ligoninés darbuotojai ir a§ — Rydstato
psichiatrijos ligoninéje. Jautémés laisviau, kadangi
nebuvome priklausomi nuo Seimininky. Buvome
maitinami ligoninés kavinéje.

Taigi prisidéjau prie tauragiskiy delegacijos geguzés
20 d. Pries tai jie jau visg dieng buvo priimami oficialiy
Rydstato vadovy ir apsilanké Gross Gerau apskrities
ligoninéje.

Rydstato psichiatrijos ligoningje jau esu buvusi 1996
metais, kai kartu su skyriaus vyr. seserimi Nijole
dalyvavome Lenkijos ir Vokietijos psichiatry draugijos
suvaziavime. Tada lankémés viename ligoninés skyriuje
(beje, 13-me, kaip ir tuometinis mano vadovaujamas) ir
ligoninés muziejuje. Ligoniné jkurta daugiau kaip pries
450 mety (1533 m.) ir garsi savo muziejumi. Noréjau
dar karta jame apsilankyti, daug nufotografuoti.

Muziejus uzima 4 sales. Jame eksponuojama senoji
medicinos iranga, knygos, yra daug ligoninés

* hop on hop off — turistiniai miesto apzvalgos autobusai, kai galima bet kurioje stoteléje islipti ir vél ilipti.
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inventoriaus, ligoniy ir personalo buities daikty: indy,
baldy, net senos durys ir ligoninés izdo skrynia. Taciau
idomiausios senosios ligoniy tramdymo priemonés
(tramdomosios kédés, lovos, sukamieji ratai, galtiniy
itvarai, ligoniy ir personalo drabuziai, tramdomieji
mars§kiniai). Muziejus jtrauktas i lankytiny rajono objekty
sara$g, iSleisti keli lankstinukai.

Kartu su tauragiskiais, kuriuos Vokietijoje svetingai
priimingjo ¢ia jsikfirusi Lietuvos biciuliy draugija, teko
dalyvauti vokiec¢iy surengtose ekskursijose (apsilankéme
pusbrangiy akmeny S$lifavimo dirbtuvéje kalnuose,
vyninéje Mozelio upés slényje, makarony fabrike).
Matéme keleta simpatisky nedideliy miesteliy, tik atidziau
po juos pasizvalgyti nebuvo laiko. Paskutiniasias dvi
dienas sveciy laisvalaikiu turéjo pasirlipinti Seimininkai.
Mus, gyvenusius ligoningje, po Frankfurta prie Maino
(Rytu Vokietijoje yra Frankfurtas prie Oderio) vedziojo
pats medicinos direktorius H. Bergeris. Kilome i
dangoraizj, pietavome vokiSkoje kavingje, plaukiojome
Maino upe, lankémés Sekminiy mugéje.

Sestadieni ligoninéje vyko konferencija. Dalyviy
buvo nedaug, apie 20. Man pirmai teko garbé skaityti
pranesima apie psichikos ligoniy mena. Skaidrése rodziau
savo ligoniy ir klubo nariy pieSinius, juos nagrinédama
daugiausia rémiausi vokieciy psichiatry literatiira. Apie
Tauragés ligoning pasakojo jos direktorius Irmantas
Mockus, apie psichiatrijos skyriy — psichiatras Andrius

| By

Hartmutas Bergeris su straipsnio autore.
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Kacergis. Mes skaitéme pranesimus lietuviskai, juos verté
Tauragés ligoninés ekonomisté Regina Gudjoniené.
Rydstato ligoninés medicinos direktorius H. Bergeris
papasakojo apie savo ligoning. Jg 1533 m. ijkiiré
kunigaikstis Filipas (1504-1567 m.), todél ligoniné seniau
buvo vadinama Filipo ligonine (Phillippshospital).
Kunigaikstis Filipas Darmstate pastaté pili, joje dabar
veikia universitetas. Filipas sudaré teisinius psichiatrijos
pagrindus. I ty laiky pastaty Rydstato ligoninéje isliko
tik baznycia, kurioje vyksta miSios (buvau uzsukusi,
pacienty buvo tik keli, pastorius su kiekvienu
pasisveikino, paduodamas ranka). Pirmasis psichiatras,
dirbes ligoningje, buvo Liudvigas Francas Amelungas.
1904 m. ligoninéje pastatyta naujy pastaty, ju islike iki
Siol. H. Bergeris pamingjo ir skaudy ligoninés istorijos
epizoda— 1941-09-01 600 ligoninés pacienty buvo i§vezti
i koncentracijos stovykla Hadamare ir sunaikinti. Siam
ivykiui paminéti tuoj uz ligoninés varty stovi paminklas.
1975 m. Vokietijoje prasidéjo psichiatrijos reforma.
Psichiatrijos lovy skaicius nuosekliai buvo mazinamas
(1975 m. jy buvo 1216, 2007 m. — 427, o $iuo metu —
189). Daugiau kaip pusé ligoniy buvo iskelti i specialius
butus. Buvo sukurti 8 ambulatoriniai centrai, jkurtos 4
dirbtuvés pacientams, 252 bendrabuciy vietos. Vidutinis
gydymosi laikas ligoningje 2007 m. buvo 122 dienos, o
dabar — 23 (panasiai kaip ir pas mus). Dabar ligoninéje
néra ilgai sergancCiy pacienty (seniau vadinty
»chronikais®). Tiesa sakant, maciau jy keleta ligoninés
teritorijoje: rékaujanciy, sukaustyty judesiy, su
nutisusiomis seilémis, pamaniau, kad jie gyvena kazkur
netoliese (,,uz tvoros®), taigi nelaikomi gulintys
ligoninéje, bet, matyt, vis apsilankantys savo
»gimtuosiuose namuose“. Kaip saké H. Bergeris,
ligoninéje triiksta medicinos personalo (gydytojy ir
slaugytoju). Vokietijoje 24 % gyventoju turi psichikos
sutrikimy, apie 10 % pacienty serga depresija. Daug jauny
zmoniy neturi i§silavinimo, darbo, serga priklausomybiy
ligomis. Daugiausia nejgaliy zmoniy yra dél psichikos
sutrikimy. Vokietijoje yra apie 14 tiikst. psichiatrijos lovy.
Kuriamas panasus i JAV psichiatrinés pagalbos modelis.

Triksta 1éSu, kadangi Vokietija labiau linkusi padéti
Graikijai nei savo Salies medicinos jstaigoms, — saké H.
Bergeris.

Apsilankéme ir keliuose RydStato psichiatrijos
ligoninés skyriuose: tame paciame 13-tame, kuriame
lankiausi 1996 m., taip pat — priémimo bei priklausomybiy
skyriuose.

Pacia idomiausig keliong | Reino sléni mums
surengé taip pat Rydstato ligoninés darbuotojai. Trys i$
ju (gydytojas, socialinis darbuotojas ir psichologé netgi
keliavo kartu su mumis —nuotraukoje). Buvo labai karsta.

Rydstato ligoninés komanda.

Mes vaziavome autobusu iki Riudeshaimo miestelio,
pakabinamais veziméliais tarp vynuogyny kilome i kalna,
ant kurio stovi ispudingas paminklas Vokietijai, apie 4
km ¢jome pésc¢iomis per miska palei Reino upg, leidomes
atvirais veziméliais (tokiais, kuriais kyla | kalnus
slidininkai), plaukéme laivu Reino upe. Atsivéré
nuostabiai graziis vaizdai, dél kuriy noréciau dar karta
¢ia atvykti. Paskuting diena, turédama kelias valandas
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Nevyriausybinés
organizacijos Baltijos
Salyse - pilietinés
visuomeneés pamatas

Monika Nemanyte

S. m. balandzio 16 — 17 F

. . ! 'NEVYRIAUSYBINIY
dienomis ,,Panoramos ORGANIZACIJY
viesbutyje buvo surengtas - INFORMACIJOS IR

~_PARAMOS CENTRAS

Baltijos juros regiono
nevyriausybiniy organizaciju

(NVO) forumas. Pagrindinés forumo temos — NVO
bendradarbiavimas Baltijos juros regione, inovacijos
NVO sektoriuje bei treciojo sektoriaus plétra, viesojo
intereso gynimas ir visuomenei naudinga veikla, aktyvus
pilietinés visuomenés dalyvavimas priimant sprendimus.
Per forumg vyko NVO mugg, kurioje buvo sudarytos
salygos organizacijoms pristatyti savo veikla viesbucio
fojé.

Lietuva nuo 2009 m. liepos iki 2010 m. birzelio
pirmininkauja Baltijos jiiros valstybiy tarybai (BJVT),
dél to Sis NVO forumas tapo platesnio masto renginiu —
sulaukta iki 250 dalyviy i$ visy 12 tarybai priklausanciy
valstybiy: Lietuvos, Latvijos, Estijos, Lenkijos, Rusijos,
Baltarusijos, Islandijos, Suomijos, Svedijos, Danijos,
Norvegijos ir Vokietijos. Si rengini, deja, paveikeé
nenugalimoji jéga. Po ugnikalnio Islandijoje i$siverZimo
neatvyko daug sveciy i§ Europos, vienas pranesimas buvo
skaitomas per internetini vaizdo rysi. Tadiau suvaziavo
daug kaimyny i§ Lenkijos, Latvijos, Rusijos ir
Baltarusijos.

Pirmaja dieng forume dalyvavome kartu su klubo
vadovés pavaduotoja Dijana GaurilCikiene. Antraja dieng
klausiausi pranesimy viena. Sutikau kolegas, kuriuos

iki skrydzio, dar apsilankiau Darmstato mieste, jis uz 15
km nuo Rydstato. I§ Darmstato kile kelios princesés,
véliau tapusios Rusijos kunigaiks§¢iy Zzmonomis. - —

Vasara misy klubo nariy paveikslus numatoma
perkelti | apskrities miesto Gross Gerau rotusg, kur vyks
paroda. Pasiimti savo paveikslus ruosiamés vykti patys
rugseéji. Tai bus puiki kelioné keliems klubo nariams.
Rydstato ligoninés direktorius maloniai kvieté ir zadéjo
mus apgyvendinti. Tada ir papasakosime daugiau apie §i
Vokietijos krastg bei jo istorija.

Apie miisy klubo paroda ir mano pranesima pasirodé
zinuté Rydstato interneto puslapyje ,,Echo®, o Tauragés
rajono laikrastis ,,Tauragés kurjeris® (zitr. 31 psl.)
iSspausdino visg straipsnj apie tauragiskiy keliong i
Vokietija.
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BALTIJOS JUROS VA
EVYRIAUSYBINIY ORG
FORUMAS

2010 m, balandiio 16-17d,
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D. Gaurilcikiené ir M. Nemanyté.

pazistu ar §iaip prisimenu i§ kity renginiy: i§ Kauno
organizacijos ,,Likimo draugai®, ,,Jaunimo linijos*
atstovus, Vilniaus universiteto déstytoja Jurga Mataityte,
,Maisto banko*“ direktore Deimante Zebrauskaite ir §ios
organizacijos darbuotojus bei kity pazistamy.

Ambasadoré Ingrida Sulerud (Ingrid Schulerud),
Norvegijos Karalystés uzsienio reikaly ministerijos EEE
(Europos ekonominés erdvés) Norvegijos finansiniy
mechanizmy 2009 — 2014 m. koordinatoré, buvo tarp
pirmyju uzsienieciy, skaiciusiy pranesima. Norvegija
padéjo Lietuvai ir visam Baltijos regionui ugdyti pilieting
visuomene — demokratijos pagrindy pagrinda. Si 3alis gali
pasigirti savo duomenimis: 58 procenty pilieciy isitrauke
i ivairias pilietines iniciatyvas, §i skai¢iy vejasi Svedija
(51 proc.). Norvegijoje veikia 115 000 visuomeniniy
organizacijy. Norvegija 2004 — 2009 m. jau yra skyrusi 5
min. eury Lietuvos NVO sektoriui ir pazadéjo remti
ateityje — iki 2013 m. numatyta dar daugiau finansavimo
mechanizmuy.

Aktyvus pilietinés visuomeneés dalyvavimas kuriant
valstybe uztikrina jos demokratine plétra, skaidry
valdyma ir gera tarptautinj jvaizdi. Kristina Mand,
Pasaulio asociacijos CIVICUS LTA programos vadové,
savo praneSime iSdésté, ka reiskia LTA (angl. LTA —
legacy, transparency, accountanability) —tai pagrindiniai
principai, kuriais turi remtis visos nevyriausybinés
organizacijos: teisétumas, skaidrumas ir atskaitomybé.
Ji aiskino, kad $iy principy laikymasis yra labiau kultiiros
dalis, o ne tik {statymai arba procediiros (pvz., kasmetis
auditas). Organizacijai turi bliti svarbiis jos vardas ir
reputacija: ji privalo biiti sazininga, atvira, garbinga ir
patikima, netgi tvarkydama smulkmenas. Organizacija
turéty viesai skelbti savo tikslus, vertybes, uzdavinius,

strategija, veikla savo Salyje ir uzsienyje bei pristatyti
zmones, kuriems atstovauja ir su kuriais dirba. Taigi, jei
siekiame socialinio teisingumo, turime nuolatos tikrinti
ir vertinti savo organizacijas pagal Siuos esminius
atskaitos taskus, nors jie néra materiallis, ta¢iau geri
kriterijai, uztikrinantys veiklos s¢kme.

Jensas Viljamas Gravas (Jens William Grav),
Baltijos jiiros regiono NVO forumo Danijos centrinés
biistinés vadovas, papasakojo, kaip gimé idéja kurti
bendra NVO foruma, jo istorija, struktiira, ateities planus.
Praneséjo gimtojoje Salyje Danijoje suorganizuota pirmoji
konferencija. Valdyba ir koordinacinis komitetas dirba
savanoriskai. Siy laiky visuomenéje vis maziau pilie¢iy
yra politiniy partijy nariai, bet vis daugiau pilie¢iy nori
daryti itakq politiniams sprendimams. Popietinéje darbo
grup¢je Jensas Viljamas Gravas papasakojo apie savo
Salies patirtj atnaujinant miesta, kai susirinko verslininkai,
namy bendrijy, kity organizacijy atstovai ir be politiky,
vien kaip asociacija, sugebéjo iSspresti labai konkrecius
klausimus, pasidalyti darbus ir administruoti milijonines
pinigy sumas.

Latvijos atstové pasitlé isrinkti kokia nors dieng ir
ja paskelbti tarptautine NVO diena.

Po piety rinkomés darbo grupes i$ trijy pasitlytyju.
AS pasirinkau tema ,,NVO sektoriaus stiprinimas*. Darbo
grupéje buvo analizuojama dabartiné NVO sektoriaus
padétis jvairiose Baltijos jiiros regiono Salyse, sektoriaus
vaidmuo priimant sprendimus, indélis kuriant socialine
ir ekonoming gerove. Taip pat buvo apzvelgta visuomenés
nuomoné apie sektoriy, pasitikéjimo juo ir dalyvavimo
visuomenei naudingoje veikloje didinimo galimybés,
organizacijy veiklos skaidrumo ir atskaitomybés
visuomenei uztikrinimo principai. Noréciau papasakoti

M. Zaltauskas ir M. Nemanyté.
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apie du praneSimus — tai buvo visiskai priesingos NVO
situacijos regione apzvalgos.

Jauna mergina i§ Rusijos Anna Terasenko, kg tik
apgynusi disertacija, kalb&jo apie padétj savo Salyje. Nuo
1999 iki 2002 m. Rusijos ministerija perregistravo visas
NVO. Apie 1300 organizacijy buvo iSregistruotos, nes
nepateiké reikiamy dokumenty arba nepajégé irodyti savo
profesionalumo. Kol buvo keic¢iami istatymai, tikrinami
dokumentai, veiklos ataskaitos, vyko auditai, NVO
sumazéjo nuo 600 000 iki 200 000. Administracing ir
finansiné valstybés pagalba skiriama tik patriotiniams
jaunimo judéjimams, tokiems kaip ,,Nasi* (,,Musiskiai®),
,»Molodaja Gvardija“ (,,Jaunoji gvardija“) bei socialines
paslaugas teikianc¢ioms NVO. Taip valstybé kontroliuoja,
uzuot padéjusi Siam sektoriui, — teigé praneséja. Dél Sios
registravimo procediiros ypa¢ nukentéjo pilieCiy teises
ginancios organizacijos, pavyzdziui, ,,Soldatskie materi*
(,,Kareiviy motinos*‘), zmogaus teisiy centras ,,Memorial“
(,,Memorialas®) ir visuomeninis fondas ,,Glasnost*
(,,Viesumas®). [gyvendinama selektyvi politika, kuri taiko
skirtingus reikalavimus. Taigi Rusijos NVO sektorius
susiskaldes, o dabartiné Salies politika tik blogina Sig
padéti.

Suomijoje pagal oficialia statistika yra 50 000 —
60 000 NVO. Kai kurios organizacijos neveiklios arba
ju veikla ne tokia Zinoma. Taciau Sios Salies demokratingje
struktiiroje registracijos i§ viso néra. ,Mes nesame
valstybés dalis, tad ji neturi teisés kontroliuoti Sio
sektoriaus®, —teigé Suomija pristates praneséjas. Danijoje
ir kitose Siaurés Europos 3alyse labai svarbiis §vietimo,
kulttiros, laisvalaikio sektoriai, taip pat daugéja sveikatos,
aplinkos apsaugos, socialines paslaugas teikianciy
organizacijy. Pirmininkas pastebéjo, kad NVO negali biiti
vien paslaugy teikéjai, taciau butent NVO turéty atsakyti,
kokias paslaugas teikti, kokiy paslaugy labiausiai reikia
ir kas jas teikty geriausiai.

Dar kitoki isptidi galima buvo susidaryti i§ Estijos
atstovés prane§imo. Jos Salis pagal organizacijy tvarumo
rodikli (NGO Sustainability Index) pirmauja visame
regione. Estijoje yra 30 000 jvairiy organizaciju (1,4 min.
zmoniy): nuo mazy neformaliy vietiniy iniciatyvy iki
dideliy formaliy struktiiry. Maza Salis su mazai Zzmoniy,
bet galinti daug ka padaryti, — pakomentavo praneséja.
Ju patirtis ir iSskirtinis bruozas toks, kad jau nuo 1999
m. pradéta nuo strategijos, institucinés plétros, o ne
pagalbos atskiroms, individualioms organizacijoms. Estai
taip pat turi gerosios patirties arba jsitraukimo kodeksa —
jis ypac svarbus organizacijoms, kurios dalyvauja
priimant politinius sprendimus. NVO zmonés pasitiki,
nes jos turi Ziniy, patirties ir igiidziy. Be to, taip pat yra ir
gero finansavimo kodeksas. Geri santykiai vyrauja tarp
institucijy, ir nesvarbu, daznai kei¢iasi vadovai, ar ne.
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Vyksta nuolatiniai mokymai, kaip valstybés tarnautojai
turéty bendrauti su NVO atstovais.

Labai gerg ispudi paliko Nevyriausybiniy
organizacijy informacijos ir paramos centro direktorius
Martinas Zaltauskas (nuotraukoje su straipsnio autore).
Praneséjas buvo paruosgs ir visiems iSdalijo lietuviskas
bei angliskas praneSimo skaidres. Jo praneS§imo tema —
»NVO ir valstybés institucijy bendradarbiavimas
sprendimy priémimo procesuose. Miisy $alis, skirtingai
nuo Rusijos, konsoliduoja NVO sektoriy. Lietuvoje yra
per 30 000 NVO, taciau nezinoma, ar jos visos veiklios.
Visam NVO sektoriui riipi bendrieji klausimai: jstatymai,
finansiniai mechanizmai, savanoriskos veiklos plétra,
NVO tarpusavio santykiai, NVO sektoriaus plétra. 2009
m. gruodzio 16 d. visos NVO pasirasé bendradarbiavimo
protokola ir buvo sudaryta Nacionaliné NVO koalicija,
atstovaujanti viso sektoriaus interesams. IS 13 §i protokola
pasirasiusiy organizacijy — Lietuvos nejgaliyjy forumas
ir kitos, susijusios su kultiira, sveikata, jaunimu,
moterimis, vartotojais, skurdo mazinimu, Ziniy
ekonomika, asociacijos.

Nacionaliné NVO koalicija apibrézé pagrindines
sprestinas problemas:

* NVO savoka ir paramos gavéjo statusas;

* Visuomenei naudingos veiklos apibrézimas;

* Viesyju funkcijy perdavimas NVO;

* NVO finansavimas ir atskaitomybé;

* NVO steigimo ir veiklos reguliavimas.

2010 m. turi biiti sudaryta nauja NVO reikaly
komisija, kurios steigima reglamentuoja NVO plétros
koncepcija. Planuojama, jog $i komisija bus sudaroma
pariteto™ principu (50% ministerijy atstovy, 50% NVO
atstovy 1§ nacionaliniy NVO asociacijy). Pranes¢jas
paminéjo, kad taip pat labai svarbiis ir NVO finansavimo
klausimai, todél biitina reglamentuoti subjektus, galinéius
perimti vieSyjy funkcijuy vykdyma ir nustatyti i valstybés
ir savivaldybiy biudzety 1éSas pretenduojanc¢iy NVO
kriterijus bei jtvirtinti, kad valstybés ar savivaldybiy
isteigtos istaigos/organizacijos negaléty naudotis NVO
skiriamomis 1éSomis ir kitomis lengvatomis.

Antroji diena buvo skirta rezoliucijai aptarti ir
priimti. Nors dar buvo numatytos popietinés darbo
grupés, dalyviai iSsiskirsté — vieni skundési nuovargiu
(intensyviai dirbta kelias dienas), kiti nerimavo, kaip gris
namo: planavo keliones traukiniu ar keltu, jei léktuvai
dar neskristy. AS pati atsisakiau pirmaja dieng pasitilyto
vakarélio, nors girdéjau labai gery atsiliepimy. 1§
viesbucio, kur vyko renginys, dalyviai buvo nuvezti i
kaving, ji skleidé tam tikra ekologing idéjq — interjeras
buvo sukurtas i§ jau nebereikalingy arba panaudoty
daikty.

Nevyriausybiniy organizaciju sektorius -

* paritetas (lot. paritas — lygybé) — teis. Saliy lygus atstovavimas.
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gyvybingas ir orientuotas | permainas, reaguojantis i
nuolat kintancig situacija ir visuomeneés bei jos tiksliniy
grupiy poreikius. Prane§é¢jai priminé trikampiu
vaizduojama visuomenés struktiirg — tai valstybé, verslas
ir NVO. Visuomenés uzduotis reguliuoti ir palaikyti
valstybeés, rinkos ir bendruomenés sfery pusiausvyra, ginti
ivairiy socialiniy grupiy teises bei interesus. Buvo
pabrézta, kad reikia naujy technologiju, idant NVO galéty
lygiavos principu konkuruoti su verslu ir valstybés
institucijomis. NVO gali ir nesukurti didelés piniginés
vertés, taciau jos nauda visuomenei gali buti milziniska,

tad islieka labai svarbiis Zzmoniy santykiai. Pristatyta
geroji Baltijos jliros Saliy patirtis, o viena i§ seminare
daugiausia nagrinéty inovacijy — tai bendravimas ir
partnerysté su verslu.

Lietuva pirmininkavimo teis¢ Baltijos juros
valstybiy tarybai kitais metais iSkilmingai perdavé
Norvegijai. Siame renginyje supratau, kad esame tikrai
labai svarbi visuomenés grandis ir, nors veikiame kartais
be jokio finansavimo ir i§ entuziazmo, dziugu, kad NVO
veikla pagerbiama ir jvertinama tokiuose svarbiuose
renginiuose kaip §is.

Nauja kliedesiy rusis?

Psichiatrijos jdomybés

Daugéja psichikos ligoniy, tikinciy, kad jie yra realybés Sou ZvaigZdés.

Du broliai, nusimanantys apie psichikos sutrikimus,
medicinos moksly dr. Dzoelis Goldas (Joel Gold),
Niujorko universiteto (NYU) medicinos mokyklos
psichiatras, ir filosofijos dr. Janas Goldas (Ian Gold),
Makgilo (McGill) universiteto filosofas, kuriy
specializacija — kliedesiy tyrin¢jimas, pateikia naujieny
apie, kaip jie mano, psichozinio mastymo, kuriam itaka
daro kultiira, pasireiskima — isitikinima, kad Zmogus yra
realybés Sou zvaigzdé. Kai kurie Zzmonés save itin
sutapatina su pagrindiniu 1998 m. filmo ,,Trumeno Sou*
(Truman Show — Tikro Zmogaus Sou*) veikéju, kur
Trumenas Barbenkas (Truman Burbank; ji vaidino
Dzimas Keris (Jim Carrey) — iSsiaiskina, kad visas jo
gyvenimas buvo suklastotas ziniasklaidos ir kad jis pats,
to nezinodamas, yra realybés Sou centras.

Kritikai teigia, kad fenomenas, kurj broliai praminé
,» T'rumeno Sou“ (Tikro Zzmogaus Sou) kliedesiu, gali biiti
tiesiog ,,senas vynas naujuose buteliuose®, nes turi kai
kuriy ir kitiems psichoziniams kliedesiams buidingy
psichologiniy ypatybiy. Bet broliai Goldai tvirtina, kad
esama unikaliy $io kliedesio aspekty, ypac — tai jo mastai
ir polinkis itraukti kitais atzvilgiais normalius Zzmones.

»Mes neteigiame, kad tai yra naujas psichikos
sutrikimas®, — sako Dzoelis Goldas.— ,,Bet mes sitilome
atkreipti démesi, kokia reikSmingg itaka kultiira daro
psichozei*.

Pirma karta i reiskini Dzoelis Goldas atkreipé
démesi apie 2002 m., kai penki pacientai jam pasake,
kad jie jautési taip, tarsi biity realybés Sou zvaigzdés.

Trys pacientai aiskiai pasake, kad jautési kaip pagrindinis
»Trumeno Sou“ veikéjas.

2006 m. Goldai pirma karta pristaté savo
pasteb¢jimus per akademing paskaita NYU medicinos
personalui, netrukus tuo susidoméjo ziniasklaida. Nuo
tada broliai i$ tarptautiniy Saltiniy pradéjo rinkti panasius
atvejus, apie 60 Zzmoniy jiems parasé elektroniniu pastu,
apibtudino savo kliedesius, panaSius i Trumeno, arba
prane$¢ apie pacientus, kurie atitiko Siuos kriterijus.
Tyrima papildé 2008 m. Didziosios Britanijos
,Psichiatrijos zurnale® (Journal of Psychiatry, Vol. 193,
No. 2) iSspausdintas praneSimas apie atveji, kai pries
apimant psichozei pacientas saké jautesis kaip ,, Trumeno
Sou* pagrindinis herojus. Straipsnyje taip pat buvo
uzsiminta apie kitus pacientus, kurie jautési panasiai.

Kalbant, dél ko Sis reiskinys plinta, broliai spé¢ja,
kad tam tikros Siuolaikinés kultliros ypatybés —
nepateisinamas nuotolinis filmavimas ir vaizdo stebéjimo
sistemos, o tokiu, pavyzdziui, yra Londone — gali sukurti
palankig dirva asmenims, linkusiems manyti, jog kiti juos
stebi. Be to, plétojamos prieinamos technologijos ir
ziniasklaida, kurios skatina mintj apie greita Slove arba
daznéja atvejai, kai Zmogus atsiduria démesio centre —
pavyzdziui, TV realybés Sou ar ,,Facebook*** — prilygsta
»lrumeno Sou“ pagrindinei minciai ir psichoziniy
pacienty didybés kliedesiams, — sako Dzoelis Goldas.

,Sie kultiiros elementai net gali buti luzio taskas
psichologiskai pazeidziamiems Zmonéms, bet reikia
tikslesniy tyrimy®, — pabrézia Janas Goldas. Brolius taip

* tikras zmogus (angl. true man) — rainyje, atspausdintame Tarptautiniame psichoanalizés zurnale, Trumenas buvo nagrinéjamas kaip
,,<...> tipiSkas paauglys filmo pradzioje. Jis jautési jviliotas i Seimyninio ir socialinio pasaulio spastus, kur stengiasi prisitaikyti,
taciau kartu negali visiskai su juo susitapatinti, manydamas, kad neturi kito pasirinkimo (kito, nei savo fantazijose nuskristi i tolimg
salg). Galy gale Trumenas pakankamai jsisamonina savo bukle, kad ,,palikty namus® — plétoty brandesng ir autentiskesne savo kaip

413

zmogaus tapatybe ir palieka savo vaikiskaji ,,a8

praeityje ir tampa tikru Zmogumi®. Brearley M, Sabbadini A. (2008). “The Truman

Show: How’s it going to end?” International Journal of Psychoanalysis
http://www3.interscience.wiley.com/journal/119882282/abstract?CRETRY=1&SRETRY=0
**Facebook — tai interneto bendruomeng, kur uzsiregistrave nariai gali patalpinti savo aprasa, ikelti nuotrauku, paveiksléliy, vaizdo

faily bei nurodyti rySius su draugais ir pazistamais asmenimis.
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pat intriguoja faktas, kad kulttros
ypatybés gali turéti jtakos
zmonéms, kuriems néra diagno-
zuojamo psichikos sutrikimo.
»Stebina tai, kad tokie
Siuolaikinés technologijos poky¢iai
gali pakreipti kliedesius | kazka,
kas tam tikromis aplinkybémis
Siandien gali taip keistai neatrodyti,
o anksc¢iau tai atrodé labai
keistai“,— sako Dzoelis Goldas.

Neseniai Goldai suzinojo apie
interneting pokalbiy svetaing, internetinio socialiniy rysiy
palaikymo, vadinamo ,,Orkut®, svetainés dalj, kuria
aplanké mazdaug 13.000 Zmoniy, susitapatinanciy su
,»Trumeno Sou* veikéju. Broliai planuoja iSsamiau istirti
svetaine, sickdami patikrinti, kas yra jos lankytojai ir kg
jie mano.

O kiti ekspertai sako, kad Sis fenomenas yra tik nauja
senos psichozes versija.

,»Mintis, kad esi stebimas, Zinoma jau seniai‘, — sako
Deividas Dauningas (David Downing), Indianapolio uni-
versiteto psichologijos profesorius. 2007 m. D. Daunin-
gas parasé straipsni i ,,Psichoanaliting apzvalga“ (Psy-
choanalytic Review, Vol. 94, No 6). Straipsnyje nagriné-
jo, kaip ,,Trumeno Sou®, ,,Matrica® ir kiti filmai atspindi
Siuolaikini nerimg dél dideliy, grésmingy ir beasmeniy
jégu poveikio. Jis pazymi, kad ir ankstesnése epochose
psichoziniai kliedesiai biidavo pripildyti tuometiniy
ivykiu, pavyzdziui, kliedintys zmonés Antrojo pasaulin-
io ar Saltojo karo metais tikéjo, kad vokieciai ar rusai
juos $nipingja.

Broliai Goldai sutaria, kad kultiira visada turi jtakos
psichozei. Taciau jie isitiking, kad ,,Trumeno Sou*
variantas yra beprecedentis, nes jis uzvaldo visa Zzmogaus
psichika: ligoniai blina jsitiking, jog visi Zmonés ju
gyvenime yra aktoriai, o praeityje kliedesiai budavo
mazesnio nepasitikéjimo lygmens. Pavyzdziui, Kapgro
sindromas (Capgras) kliedesiy apimtas ligonis biina
isitikings, kad mylimo zmogaus asmenybé yra
susidvejinusi.

, Likite jus ar ne, kad néra nieko naujo apie Trumeno
tipo kliedesius, tyrimai rodo, jog psichikos sveikatos
prieziiiros specialistai turéty daugiau démesio skirti
psichoziniy pacienty kultiiros lygiui ir iSsilavinimui®, —
sako Dzoelis Goldas, kuris gydo §iuos pacientus vaistais
ir palaikomuyjy pokalbiy terapija.

,»Apie psichozinius pacientus mes linke manyti, kad
jei jie tiesiog gers savo vaistus, ju ligos simptomai
mazés®, — sako Goldas. — ,,Bet manau, kad kliedesius
paskatina realiis reiskiniai.*

IS angly kalbos vert¢ Jonas Mikalitinas

Psichiatrijos rezidentas

Pagal Tori De Angelis

,Monitor on Psychology®, 2009 m. birzelis, leid. 40, Nr. 6

http://www.apa.org/monitor/2009/06/delusion.aspx
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Vertybiy aklaviete

ApmascCiusi pastaryjy ménesiy ivykius pagalvojau,
kad misy visuomenei triksta tolerancijos kitokiems. Ir
tie ,,kitokie® nebitinai homoseksualai. Apie Siuos galiu
pasakyti, jog kiekvienas turi teisg rinktis subtilioje jausmy
ir emocijy srityje. Cia nurodingjimo biiti negali. Tagiau
yra ir kita medalio pusé. Dél ko reikia vieSinti asmeninio
gyvenimo ypatybes?

Grjzkim prie tolerancijos. Buvo tokio pat pavadinimo
populiariosios muzikos grupés ,,Skamp* projektas.
Pacituosiu keleta, mano manymu, graziy eiluciy. ,,Kodél
drugeliai skrenda taip aukstai? [sivaizduokime, kad jie —
tai tu ir as. Nekreipk démesio { mano sparny spalva. Tiesiog
skriskim drauge ir dainuokim®. Arba: ,,AS zinau, kad tu
supranti, jog yra daugiau spalvy, negu tik juoda ir balta“.

Vaikai zudosi dél paty¢iy mokykloje, kai nebepakelia
bendraminciy teroro. Vaikai geria, riikko, bégioja i§ pamokuy,
kazkaip susidaro ispudis, kad jie pameté savo kelio tiksla.
Kai pagalvoji, juk tiek {domiy bareliy ar démesio verty
knygu. Nebandau kity mokyti gyventi, taciau labai svarbu
tévai ir iSbandyti draugai. Apie tai:

Argi tai draugai? Juk jie nesako tau, kg jie galvoja
Argi tai draugai? Tu iSeini, o jie net nekovoja

Argi tai draugai? Juk jie norés apkaltint, o paguosti
neskubés

Argi tai jausmai? Jausmai, taciau neturintys prasmeés

Juk yra draugai, kurie tau sako tai, ka jie galvoja
Juk yra draugai, tu neiSeini, o jie vis tiek kovoja
Juk yra draugai, kurie kai reikia — kaltina, kai reikia
— guodzia

Tai yra jausmai, taciau suprask — jausmai yra ne
zodziai

Bandau pasakyti, kad pasitike¢jimas gyvenime yra
nusipelnomas. Miisy nekenciantys apsunkina patys save,
nes sukuria neigiamy emociju tinkla. DZozefas Merfis
(Joseph Murphy) raso, kad priesus reikia palaiminti ir,
nekreipiant démesio | ju replikas ar destruktyvy elgesi,
nueiti savo keliu susitaikius su savimi. Nereikia atsakyti
neapykanta, nes taip pritraukiame prie saves neigiama
energija.

Be to, reikia islikti savimi $iais kiino sureik§minimo
ir sielos nuvertinimo laikais. Kas svarbiau: padidinta
kriitiné ar laiméta moksly olimpiada? Tai poziirio,
prioritety ir vertybiy klausimas. Turim ,,Kakadu®, bet yra
ir ,,Popieté su Algimantu Cekuoliu®. Rinktis mums.
Atsipalaidavimo irgi reikia, bet ne viskas yra pamatuojama
humoru ir juokais. Kai Roma paskendo malonumy lifine,
netrukus imperija zlugo. ISeitis galéty bliti mokslas, bet
daugelis universitety sitilo ,,greito maisto i$silavinima*,
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pavirsutiniska. Manau, geriau aptarti keliy filosofy id¢jas,
negu aprepti dvideSimt, pastaryjy iki galo nesuprantant.
O stai seminarai — teigiamas dalykas, mokantis diskutuoti
ir ginti savo nuomong.

Siame kontekste nejucia ateina i galva Gi Deboro
(Guy Debord) knyga ,,Spektaklio visuomené*. Juk mums
taip artimas prekés humanizmas, besirlipinantis darbininko
laisvalaikiu ir zmoniskumu. Jis yra demonstracinis, nes
Slovina labdarg, humanitaring pagalba, meile¢ Zmogui.
Realybés Sou ir akcijos yra pavyzdziai, kaip vartotojiska
visuomen¢ persekioja ir eksploatuoja pati save. Vyksta
savoky karai. Pasitelkus kultiira, manipuliuojama
visuomenés nuomonémis. Guy Debord kovojo su
ziniasklaidos ir propagandos suartéjimu, kuris dabar toks
ryskus. Jis buvo pries spektaklj ir televizija. Vyko kova su
popkultiros kiiriniais, tautiniy svajoniy rezultatais,
baznytine tradicija, siaurakakte moksline teorija, valstybine
ideologija, o tai buvo veiklaus pilietiSkumo tikslas.
Personazai, paminklai ir simboliai igyja destrukcing
reikSme. Miisy spektaklio visuomenés esme atskleidzia
popkultiiros kaitinamos aistros. Tai kulttirinis ziniasklaidos
iSplétojimas. Pavyzdziui, televizija atskleidzia gyvenimo
akimirky zaidima. Netgi pinigai virsta gyvenimo teatru.
Vyksta politikos, televizijos, religijos, teismy, sporto
spektaklis. Jis veda i sporto rungtynes, i kultiirini rengini,
1 susitikimg su verslininkais, visur, kur filmuojama,
fotografuojama, siekiama populiarumo.

Misy visuomenéje populiarumo kiekis reiskia galia.
Netgi prezidentai ir ministrai pirmininkai tampa spektaklio
lélémis. Tuose spektakliuose nestinga ironijos bei kritikos.
Spektaklis tam tikru atzvilgiu yra pasaulévaizdis. Jame
sukuriamos legendos ir nufilmuojami kino filmai.
Homoseksualy situacija rodo, kad pats nepasitenkinimas
tapo preke. Taip populiarioji industrija uzmaskuoja
susvetiméjima. Dauguma laidy subanalina ir i$vieSina
gyvenimo scenas. To tikslas — populiarumas, galia ir pelnas.
Autorinés teisés igyja svarba, o gyvenimo akimirkos —
kaina.

Zmoniy santykiai paveréiami gamyba ir politika.
Ziniasklaida ir diskursai* manipuliuoja tikrove. Net
humaniski pasisakymai yra tam tikras spektaklis,
trumpametrazé drama. Patys stebétojai irgi kuria spektaklj,
o tai, kas spektakliui nesvarbu, turi biti iSbraukta i$
pasaulio. Spektaklis yra tiek informacijos vartojimas, tiek
privatusis gyvenimas. Miisy gyvenimg atspindi
charakteringas sakinys: ,,Miisy laikai labiau vertina reginj
nei darba, kopija nei originala, atvaizdavima nei tikrove,
iSorg nei buti“. Juk spektaklis yra vienodinimo
instrumentas. Gamybos Zenklai konstruoja spektaklio
kalba. Spektaklis yra pagrindiné Siuolaikinés visuomenes
gamybiné veikla. Turéjimas be galo reikSmingas ir privalo
buti iSreiksStas visuotiniu prestizu ir auksciausiomis
pareigomis. Apskritai Sie aspektai parodo, kaip stipriai
spektaklis veikia mus visus be iSimties.

Irma
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Zinios i$ kity organizacijy

»Kulgrindos klubui* -
10 mety

Biruté Sirvinskiené
Uzimtumo terapeuteé

,Kilgrindos klubas® savo istorijoje Zymi tris
svarbias datas. 1994-ieji metai — pradziy pradzia,
Saltinélis, iSauges i Siandienini kluba. Tai buvo nedidelis
jauny, gabiy, i{domiy zmoniy birelis, kuris rinkdavosi
Vilniaus m. Psichikos sveikatos centro Dienos stacionaro
saléje prie vieno ar poros staliuky, diskutuodavo apie
[vairius visuomeninius, politinius, literatiirinio gyvenimo
klausimus, skaitydavo savo paraSyta poezija bei kito zanro
literatira. To burelio branduoli sudar¢ a. a. S. Peciulis,
E. Gorlova, I. Selenyté, a. a. R. Maciokas, R.

v —

v —

Ilgainiui Sis biirelis augo pacienty skai¢iumi, brendo
savo darbais, tai paskatino klubg iteisint juridiskai.

Ir $tai — antroji misy klubo data 2000-03-20, kai jis
buvo iregistruotas Vilniaus m. savivaldybés Teisés
departamento registro tarnyboje. Tai buvo svarbus ir
reik§mingas etapas misy istorijoje, suteikiantis daugiau
teisiy, nutiesiantis daugiau keliy i pasaulio pazinima, |
kity Europos Saliy patyrima, sprendziant visiems
nejgaliesiems rapincius klausimus.

2002 m. isleidZiamas poezijos rinkinys ,, Vasarynas®,
du ,,Sielotyros zurnalo numeriai. 2004 m. S. Peciulis
iSleidzia savo kelias filosofines knygas, gauna Lietuvos
Sviesuolio varda uz darba jtraukiant pacientus {
visuomeng.

E. Gorlova ir R. Valaitiené dalyvavo konferencijoje,
kuri vyko Latvijoje. E. Gorlova perskaité pranesima,
pristatantj ,,Kiilgrindos klubo* pagrindines veiklos
kryptis.

2002 m. keletas klubo nariy susiburia | estradine
grupe ,,Linksmieji prietrankos®. 2003 m. isidainuoja
romansy grupe ,,Kvietkas®. 2004 m. klubas paruosia
S. Neries Simtmecio programa, remdamasis poetés
kiryba. Tais paciais metais jvyko miuziklo ,,Edvardo
sugrizimas“ premjera, kurioje dalyvavo daug musy klubo
nariy. Gaila, kad 8is miuziklas, dar karta pakartotas miesto
rotuséje psichikos sveikatos dienos proga, niekur daugiau
nebuvo parodytas.

Mineétosios meno saviveiklos grupés atlieka dideli
saviauklos, saviSvietos darba, iSlaisvinanti pacienty
kiirybines galias, stiprinanti psichikos sveikata.
,Linksmyju prietranky® ir ,,Kvietko* grupés aktyviai

*diskursas (lot. discursus — lakstymas ten ir atgal; judéjimas; pokalbis; $neka) — Sneka, kalbos aktas, blidas, pokalbis ar diskusija
filosofine, politine, religine, literatlirine ar pan. tema; mokslinis veikalas, traktatas.
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dalyvauja visuose ligoninés renginiuose, jau tapusiuose
tradiciniais — tai linksmosios Uzgavénés ir sporto §ventés.
Be to, Svenciama Motinos diena, Sv. Kalédos, Atvelykis.
Taip pat mielai koncertuojame kituose klubuose,
psichikos sveikatos centruose. Pernai abu kolektyvai
dalyvavo dviejuose festivaliuose. Ypac §i veikla
suaktyvéjo, kai bendrija ,,Giedra® 2006 m. pakvieté mus
dalyvauti projekte ,,Kultrinés veiklos vystymas kaip
psichikos nejgaliyjy ugdymo bei socialinés integracijos
forma“. Nusipirkome koncertinius drabuzius, muzikos
instrumentus ir gavome finansavima koncertinéms
kelionéms | atokesniy Respublikos rajony ligonines,
pensionatus.

Abiejuose meno kolektyvuose dainuoja 17 klubo
nariy — tai E. Gorlova, K. Vaskevicius, J. Tubinis,
R. Valaitiené, T. Lauryniené, K. Gumbaragiené, R.
Mackeviciené, V. PerSin, V. Zaksas ir kiti. Per
pastaruosius trejus metus koncertuota jau 45 kartus.

Kita ,,Kilgrinos klubo“ veiklos kryptis —
literattiriniai bandymai. A. a. S. Peciulio iniciatyva isleisti
nejgaliyju poezijos almanachai. 2009 m. rudeni buvo
surengta §venté ,,Poezijos ruduo®, kuri, labai tikimés, taps
tradicine kasmetine Svente.

Trecioji kryptis — ekskursijos po Lietuva su Sukiu
,Pazinkime savo krasta“. Jau aplankéme Siauliy krasta
per tradicing tulpiy zydéjimo $vente, Dziikijos nacionalini
parka, maza, lietuviska, Dieveniskiy gabalélj Baltarusijos
zeméje, Lentvario, Uzutrakio, Baltosios Vokés grafy
Tiskevi¢iy dvarus, apvaziavome didelj dali Suvalkijos,
susipazindami su vietomis, kurios mena J. Basanaviciaus,
V. Kudirkos gyvenimg ir veikla. Dar Siais metais
numatoma eiti Vilniaus Kalvarijomis, aplankyti Puskino
muzieju.

Nuo pernai mety, pasiriipinus Siauliy psichiatrijos
ligoninés darbuotojams ir ,,Giedros* bendrijai, Palangoje
poilsiavo 25 klubo nariai. Tikimés, kad ir Siais metais §i
veikla tesis.

Paprastuosiuose klubo susirinkimuose diskutuojame
apie jvairias pacientus dominancias temas, kad
iSmoktume pateikti savo nuomong ir iskalbos meno
paslapciy. Atsizvelgdami { pastaryjy mety aktualijas,
sudaréme antikrizini taupymo plana, kas ketvirti
patikriname plano vykdyma.

Ir paskuting, bet labai svarbi klubo darbo kryptis —
tai Pacienty taryba. Ji gana sékmingai dirba jau 5-erius
metus, vadovaujama misy klubo nario V. Zakso. Beje, ir
visi tarybos nariai yra klubo nariai.

Gal ir neilgas klubo egzistavimo laikotarpis, lyginant
su globaliais pasaulio pakitimais, ta¢iau misy klubo
veiklos istorija raSoma darbais, renginiais, koncertais.
Gaila, kad Sios istorijos jau nebegalés rasyti musy klubo
prezidentas a. a. S. Peciulis, netikétai greitai i$€jes anapus.
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Neberasys tos istorijos puikus eseistas R. Maciokas,
gabioji D. Puodziuviené, tylusis S. Verseckas, Siemet
paskui S. Peciulj i§ gyvenimo i$¢jgs R. Kobeckis.

Sauliaus vieta uzémé taip pat prie klubo istaky
stovéjusi E. Gorlova.

Siais metais geguzés 6 d. kuo iskilmingiau
pamingjome antraja miisy klubo gimimo data, juridini
iforminima — jis skelbia, kad ,,Kalgrindos klubui* jau 10
mety!
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skeskosk
Gydytojas pasikvieCia pacientg { priimamaji ir
teiraujasi:
— Na, ar ilgai teko laukti?
Pacientas:
— Man laikas neprailgo. Ant tapety suskaiCiavau
64123 gélytes...

kKoK

— Pone, jus perkate jau penkta bilieta, — sako
kasininké vyriskiui.

— Taip, ponia, bet ten, prie i¢jimo i salg, kazkoks
idiotas visg laikg supléSo mano bilieta.

skeskosk
Vyriskis skundziasi nemiga.
Gydytojas:
— Pirmiausia reikéty pasalinti prieZastj!
Vyras i tai:
— Nemanau, kad mano kaimynai savo kudiki taip
paprastai atiduoty...

skeskosk
Psichologijos déstytojas pasakoja apie nerima:
— Kolegos, pirmiausia noréciau, kad jsimintuméte
du dalykus. Pirma — smulklls nuogastavimai yra niekai.
Antra — visi nuogastavimai yra smulkds...

skeskosk
Psichikos ligoniai privatizavo ligoning, i$vijo
gydytojus ir sanitarus ir pagaliau pasijuto sveikais
zmonémis.

sk
Sulaikyta gauja suk¢iy,
kurie gamindavo netikrus
centus. Nusikaltéliai buvo
areStuoti ir skubiai iSsiysti |
psichiatrijos gydykla.

skekok

Trys moters apgirtimo
stadijos:
1. Oi, kokia a§ girta...
2. Kas girtas? AS§ girta?!!!
3. Taksistui paklausus, kur )
vaziuoti, vozteléti per galva
rankine ir pasakyti: ,,Ne tavo
reikalas, galvijau!*

’3 ir‘(:

:

Hkok

Grizta karta tikininkas namo ir praso zmonos:

— Duok 20 lity!

Zmona:

— Neduosiu! Vél grisi girtas.

Kita dieng Zzmona pamato, kad kieme dingo visos
7asys. [béga | namus, o ten vyras guli girtut girtutélis.
Zmona griebia ji uz pakarpos, purto ir $aukia:

— Girtuokli, kvaily, kur zasys dingo? Gal pragérei?

— Nieko a§ nepragériau. Zasys i Pietus igskrido, o
jei ir rytoj 20 lity neduosi, ozkos i kalnus iseis.

Hkok

Nusipirko naujasis rusas ,,Lego* konstruktoriy ir
pasakoja draugui:

— Stai ¢ia parasyta: ,,Nuo 2 iki 4 mety“, o as ji
surinkau per du ménesius...

skkk

Skambutis { prezidentiira:

— Alio!

— Laba diena. Cia skambina Suvalkijos runkeliy
augintojas. Atvaziuoju dirbti pas jus pataréju!

— Gal jis debilas?

— O tai biitina?

kkk

— Brangusis, tau kavos i lova?
— Ne, geriau { puodeli...

skeskeosk
Vyras grizta i§ parduotuves su pirkiniy maisu.

Zmona krauna prekes ir burba:

— Na, kiek karty tau galima
sakyt... Jeigu ant sul¢iy pakelio
parasyta 100 procenty — tai sultys, o
jeigu 40 procenty — tai nektaras.

Vyras nu$vinta:

— Va va, a$ tau seniai sakiau,
kad degtiné — tai nektaras!

skkok

Lietuviy mokslininkai sukaré
nauja vaista, kuris padeda spresti
visy rasiy kalbéjimo sutrikimus:
mik¢iojima, Sveplavima, R raidés
neiStarimg. Naujasis vaistas —
,Endoredipideimunokortiko-
zidotrepalanas®™ jau parduodamas

@ visose vaistinése.

Rimtauto OSkucio piesinys.



kokosk

— Man atrodo, kaimynéle, kad maniskis serga
skleroze.

— I8 ko sprendi?

— Isivaizduoji, vakar vyras, vélai grizes namo,
pabuciavo Sunij, o man atkiso kaula!

skskok
— Pasakykit, kas jus vercia kiekvienag diena
prisigerti?
— Niekas nevercia. AS — savanoris.

skoskok

Ateina zmogus 1 psichiatrijos ligoning. Mato, kad
pacientai pro langg léktuvélius svaido.

— Ka jus ¢ia darote?

— Léktuvélius skraidinam, — atsako jie.

Zmogus pagalvojes klausia:

— O kur seselé?

— Pirmu reisu i$skrido.

skskok
Kalbasi du bankininkai:
— Kaip tu miegi per ta krize?
— Kaip kudikis.
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— Visa nakti verkiu, o paryciais nubundu
apsislapings...

skeskeosk
— Na, matote, kaip pagrazéjo jusy veido spalva, kai
jus, kaip ir patariau, riikote tik po valgio ir tik po viena
cigarete.
— AiSku, a$ juk pradéjau valgyti po 10 karty per
diena.

koK

— Tu prastai atrodai.

— Taigi nusipirkau table¢iy nuo rakymo...

— Na, ir kaip, nebenori riikyti?

— Kaip ranka nuéme¢! Dabar riikau be jokio noro...

kkok

Girtas trinasi prie dury ir niekaip negali jy atrakinti.
1 ji kreipiasi praeivis:

— Duokite rakta, as atidarysiu.

— Acit. Jus geriau namg palaikykite, kad jis
nesvyruoty.

2010-05-29 Rydstato (Vokietija) tinklapyje Echo
Online i$spausdinta informacija apie Rydstato
psichiatrijos ligoningje atidaryta mitsy klubo paveiksly
paroda, kurig pristaté Resp. Vilniaus psichiatrijos
skyriaus vedéja D. Survilaiteé.

|onl1'ne|

RIEDSTADT

Bilderschau im Hospital

Im Festsaal des Philippshospitals sind derzeit noch Gemalde zu sehen, die psychisch Krankse
aus der litavischen Hauptstadt Vilnius angefertigt haben. Die Ausstellung resultiert ...

Riedstadt. Im Festsaal des Philippshospitals
sind derzeit noch Gemalde z2u sehen, die
psychisch Kranke aus der litauischen
Hauptstadt Vilnius angefertigt haben. Die
Ausstellung resultiert aus einer Kooperation
der Riedstadter Vitos-Klinik mit einem
psychiatrischen Krankenhaus in Vilnius.
Beide Einrichtungen gehdren - wie der
&rztliche Direktor von Vitos, Hartrmut
Berger, auf ECHO-Nachfrage berichtete -
dem Netzwerk gesundheitsfordernder
Kliniken an. Dabei gibt es einen fachlichen
Austausch zur Pravention seelischer
Erkrankungen. Danguole Survilaite,
Oberarztin an der litauischen Klinik, leite
einen Freizeitclub von Patienten, in dem die _
derzeit in Riedstadt gezeigten Bilder
entstanden seien. Wer Interesse hat, die
Bilder zu sehen, kann sich an die Arztliche Direktion (Telefon 06158 183216) oder an die
Pforte (Telefon 06158 1830) des Philippshospitals wenden. In absehbarer Zeit sollen die
Werke aber auch im Goddelauer Rathaus gezeigt werden. Einen Termin hierfir gibt es noch
nicht.wig

=
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Bilder psychisc

h Kranker aus Litauen sind im
estzaal des Riadstideer Philippshospitals zu sehan,
Fotor Robert Heiler

Vilnius Republican Psychiatric Hospital ‘

Club 13&Co.
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Riedstadt Psychiatric Hospital
Parodos plakatas.
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TA' ] GES Tauragés apskrities ir miesto

laikraiéio tinklalapis

Svetiuose pas Rydstato bi¢iulius Vokietijoje
Eugenijus SKIPITIS
cugen kurjeris It

20010-06-11

Geguzés viduryje Rydstato burmistro Geraldo Kummerio kvietimu Vokietijoje lankési oficiali
Taurages savivaldybes :icl;gacua kuri dalyvavo 15 mety h;ndmdarhm\ imo tarp Rydstato ir
Tauragés bei Rydstato ir ‘mrlnm :Ila!u.u ngjimo 1 e. Sventés ¢ ijoje buvo

1 15 mety b ivimo kelias tarp trijy va |I~|yhlq savivaldybiu, aptartos tolesnio
hmdr.nhrhn\ imo perspektyvos. Ko gero, oficialiems Tauragés savivaldybes mistovams dar
nespéjus is Vokietijos grizti namo, | RydsStata iSvyko Zymiai né lnumk.lsklu delegacija,
kurig sudaré Tauragés i &5 pydytojai, slaugytojos, Vokietijos bigiuliy draugijos nariai,
zurnalistai, savivaldybés atstovai. Silty susitikimy jspidziai i$ pirmy lipu.

Lenkijos keliais j Europg

Per lictumis pliistancia Lenkija beveik 1,5
luk:.[‘lan Isliometrq turéjes jveikti autobusas
g R)'tﬂuﬂu kryptimi.
s vis dar Zavesio
nekelia. Tauragés Vokietijos biciuliy
draugijos nariai garsiai aplannéjo 13 ten
ZyvVenandiy savo pazistamiy gaulas naujicnas
arba stebéjosi spartiai besikeitiandiais
Lenkijos vaizdais. Asbestinio Siferio keitimo
prog ir namy imas Lenkijoje
tiesiog vos ne per metus pakeité mady
miesteliy ir kaimy vaizdg. Per autobuso langy
nesunku pastebeti Cia klestinti smulkuji versla,
nes kiekviename pakelés kaime, o daZnai ir
kieme, siiloma kokia nors preké ar paslauga,
Panasu, kad skalimy dujos i3 tiknyju Lenkijy
isvaduos i3 energetings prikl yhés nuo
WGazpromo™, Amerikiediy vertinimais, i3
visoje Lenkijos teritorijoje esandiy skaliing
galima iSgauti net 3 trilijonus kubiniy metry
duju. Visos Lenkijos metinis poreikis sudaro
14 mled. kubiniy metny. Jei amerikiediy
prognozés pasitvirtinty, duj argy uitekiy
mazdaug 200 mety, o Le galéty ateityje
atsikratyti priklausomybés nuo Rusijos ir net
eksportuoti dujas, Dabartiniu metu Lenkija
importuoja 73 proc. duju, reikalingy Salies
poreikiams tenkinti. Kai lenky kiemuose
pamatai baltai &viediandius miniatifirinius dujuy rezervuarus, pradedi galvo, kad Sios Salies
energetinés nepriklausomybés diena visizkan netoli.

Wy tate b Tausages bumonby inbyse siskbehly deaugystis bhedal

umruml sl u|hm dbiaugamu ir ks uﬂmlln»luln

Prie Retno podhéfuslos iventings salyés valsikave kebionés jipidbio.
FOTDL E Skipitis

2010-06-11 Tauragés apskrities ir miesto laikrascio
,, Tauragés kurjeris* tinklapyje spausdinamas Eugenijaus
Skipi¢io straipsnis ,,Sveciuose pas Rydstato biciulius
Vokietijoje, kuriame minima D. Survilaité, skaiciusi
Rydstato ligoninéje pranesima (http://www.kurjeris.lt/
article/view/9218).

GAMIAN-Europe Newsletter 36-me numeryje (2010 m.
pavasaris) iSspausdintas M. Nemanytés pasakojimas apie jos
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Rusijos organizacija ,,Naujos galimybés®™ (Novyje
vozmoznosti) 2009 m. iSleido knyga ,,Nugaléjimas®
(Preodolenije), 1 kurig sudéjo psichikos sutrikimy
patyrusiy asmeny pasakojimus. Tarp ju— ir miisy Monikos
pasakojimas, kuris buvo patalpintas Pasaulinés sveika-
tos organizacijos (PSO) interneto puslapyje
http://www.euro.int/mentalhealth
Wil 4
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HAVING NEW EYES

The Cue

Monika Namanyse.
13550 ~ Matoral
of Persona with Mental Disorders
anct Thesr Frisnds. Litfanis

The real voyage of discovery
consists not in seeking new land.
scapes bul in having new eyes (Mary
Engalbredt)

From & to 10 March, | had
a chance 10 atiend the Z2nd Drug
Infoernation Associason (DIA) Annual
EurchMasting in Manaco, |t was poss-
bl anly by parlicpating in DUA Patient
Fellowship Frogramme, which now, in
its filth yoar, s @ progrmmme 10 pro-
ot the padtcipation of patients’ fep-
resantatives i the meating. DIA
aifforedd ma full suppart {iawed fickes
accommodation) and waived the
expansive mgistration fee. Each yoar,
DIA conducts mote than 50 arcund
the workl that featirm  poster ses-
sians, and tulorials and provdes
invalunbie forums t exchangs vital
information and  discuss  curent
issune related 1o health products
technclogies and sarvices. 34 pa-
tents. altondees of the meeting, had
& spacial booth in Exposson had with
more than 230 axhibitors. on one of

o1 the Grimaidi Forum,

The Zdnd DIA's Annud Euro-
Moeting hosted cwar 3 000 peaphs
from over 50 countries. M brought
together professianaly from the bio-
pharmaceutical industry, contract
service organisations, umivarsitios.
regulatory agencies, hialth minsties
and patient cepansations. Betwean
the rumerous delogates thore wor
ceily one from my couniry. Romaldas
Madasiaits meprasonling tha State ha-
dicines. Control I Lithuanin
bl undorunately. | could not mest
him im such @ crowd. | alsa had the
coporiunity 1o know more aboid the
work thal s being (going within
European Unian by diflerent identi.
lies, such ms, [4A. The Ewopean
Crganisation for Ram  Disaases
(Euroedis), European  Medicines
Agoncy (EMA)L ofc B wis @ greal
phoasure to meel patien] mepresanta-
tives feom very dlamnl orpanisations.

dalyvavima konferencijoje Monake.

sy jubiliatai

Marijus geguzés 21-aja $venté 30-metj. Vilniaus universitete jis yra baiges
geologijos specialybés studijas. Prie§ metus pradéjes lankyti misy kluba, Marijus
paras¢ straipsniy { zurnalo ,,Diskusiju skilti. Straipsnyje ,,Ar liga yra bausmé?* jis
remiasi savo patirtimi, o ,,Pamastymuose apie politika, istorija, religija ir kitka“ autorius
gilinasi | visuomeninio gyvenimo peripetijas. Marijus — nuo$irdus ir draugiskas klubo
nariams, i$ jo sulaukiame paguodos, supratimo ir paramos. Tai kiirybingos sielos
Zmogus, piesiantis komiksus, savo atliekamoms dainoms paraS¢s nemazai teksty ir
skambiy melodiju. Jo kiiryba lyri§ka ir romantiska.

Klubas ,,13 ir Ko* linki Marijui sveikatos ir svajoniy i$sipildymo.

Klubo ,,13 ir Ko* nariai

Marijus Martinkénas
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ISULETINS KB 1 G  (Respublikiné psi-

chikos sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju
draugy organizacija) — asociacija, vienijanti
asmenis, turin¢ius psichikos sveikatos
problemy, ju Seimy narius ir globéjus,
psichiatrijos jistaigy darbuotojus bei
organizacijos rémejus, siekiant koordinuoti
ju veikla, atstovauti ir ginti asmeny,
patyrusiy psichikos sutrikimy, interesus,
kitaip tenkinti Siy asmeny vieSuosius
interesus.

Klubo tikslai ir uzdaviniai:

* Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimy, sveikatos, socialiné, darbiniy
lgtidziy reabilitacija ir ugdymas.

* Asmeny, patyrusiy psichikos sutriki-
my, istatyminiy, socialiniy, buitiniy ir kity
teisiy gynimas.

» Pagalba asmenims, turintiems psichi-
kos sveikatos problemuy, integruojantis i
visuomeng.

* Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimuy, turin¢iy polinkiy kiirybai ir menui,
ugdymas ir lavinimas, juy kirybos spausdi-
nimas, demonstravimas ir kitoks populia-
rinimas.

* Ripinimasis psichikos neigaliyju
buitinémis salygomis.

* Asmeny, turin¢iy psichikos sutri-
kimy, laisvalaikio uzimtumo organizavimas.

* Visuomenés supazindinimas su as-
meny, patyrusiy psichikos sutrikimy, proble-
momis ir reikmémis.

* Psichikos ligoniy ivaizdzio visuo-
menéje gerinimas.
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